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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de desenvolver um sistema web para a Clinica Escola
de Nutricdo (CEN) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), para manter
prontuarios nutricionais eletrénicos e gerenciar os atendimentos na clinica. Desta
forma, se enquadra como um Sistemas de Informagédo em Saude (SIS) que através
da Tecnologia da Informacgao (Tl) visa facilitar e aumentar a eficiéncia dos processos
e atendimentos da categoria. A CEN realiza atendimentos com os alunos do curso
de Nutricdo da universidade, para a comunidade de Alegre, no Espirito Santo. Nos
atendimentos sao utilizados formularios fisicos (em papel) e digitais para colher os
dados dos pacientes, que posteriormente sdo copiados para os prontuarios
eletrbnicos, em forma de documentos de texto. Espera-se que o sistema aprimore os
atendimentos e registro dos prontuarios, além da validagdo e corre¢do da conduta

dos alunos pelos professores e profissionais responsaveis.

Palavras-chaves: Sistemas de Informatica em Saude; SIS; eSaulde; eHealth;
Prontuario Eletrbnico do Paciente; PEP; Desenvolvimento Web; Sistema Web;

Gestao Clinica; Clinica Escola; Nutricao.



ABSTRACT

This work aims to develop a web system for the Nutrition School Clinic (CEN) of the
Federal University of Espirito Santo (UFES), to maintain electronic nutritional records
and manage care at the clinic. Thus, it is classified as a Health Information System
(SIS) that, through Information Technology (IT), aims to facilitate and increase the
efficiency of processes and care in the category. The CEN provides care to students
of the university's Nutrition course, for the community of Alegre, in Espirito Santo.
Physical (paper) and digital forms are used in care to collect patient data, which are
later copied to the electronic medical records, in the form of text documents. The
system is expected to improve care and record keeping, in addition to validating and

correcting the conduct of students by teachers and professionals in charge.

Keywords: Health Informatics System; SIS; eSaude; eHealth; Electronic Patient
Record; PEP; Web Development; Web System; Clinical Management; School Clinic;
Nutrition.
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1 INTRODUGAO

Prontuario € uma palavra derivada do latim (promptuarium) e significa
“‘manual de indicacbes uteis ou uma ficha com os dados de uma pessoa, que se
pode consultar a qualquer momento" (FERREIRA, 1986). No contexto de Nutrigédo, o
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), define que o Prontuario do Paciente
reune documentos e informagdes sobre a saude do paciente e a assisténcia a ele
prestada. Ele também permite que outros profissionais possam acessar esses dados
e continuar ou prestar novos atendimentos ao paciente (CFN, 2017).

No Brasil, os prontuarios fisicos devem ser preservados por 20 anos, apos o
ultimo registro (CFN, 2017), o que cria uma demanda por grandes volumes de
espacos fisicos, gerando problemas com o acumulo de papel, trabalho manual,
ilegibilidade e perda da integridade dos registros pelo tempo.

Com o objetivo de modernizar as informagdes de saude, o uso de prontuarios
eletrénicos foi autorizado em 2007, através da Resolugcdo N° 1.821 do Conselho
Federal de Medicina (CFM, 2007, p. 252). A resolugéo justifica o uso de sistemas de
informacdo para armazenar os prontuarios dos pacientes, permitindo o
compartilhamento de informacdo em saude e autorizando a eliminagao do papel
(com ressalvas).

Dessa forma, surge entdo o Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP), que sao
versdes digitais dos prontuarios fisicos. O PEP reduz o tempo das atividades
envolvidas nos atendimentos e proporciona um armazenamento seguro e compacto
das informagdes (CFN, 2017).

Os Sistemas de Informagdo em Saude (SIS) se incorporam aos PEPs,
aprimorando a coleta, analise de dados e gestdo de processos, o que facilita a
tomada de decisdes e contribui para a melhoria da qualidade dos servigos de saude.

Este trabalho aborda o desenvolvimento de um sistema web que utiliza o PEP
e os SIS para otimizar os atendimentos e a administracdo da CEN, buscando
solucionar o problema de armazenar grandes volumes de documentos fisicos e

garantir uma gestao moderna e eficiente dos atendimentos realizados na clinica.
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1.1 O PROBLEMA E SUA IMPORTANCIA

A Clinica Escola de Nutricdo (CEN), que pertence ao Centro de Ciéncias
Exatas, Naturais e da Saude (CCENS) da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), é destinada ao treinamento e capacitagdo de alunos nutricionistas para
atendimento nutricional individual. O publico-alvo sao pacientes, com diferentes
caracteristicas, faixas etarias e situagdes clinicas. Eles s&do divididos entre quatro
grupos, que correspondem a algumas disciplinas e projetos de extensao do curso de
Nutricao (UFES, 2024).

O primeiro grupo representa o atendimento nutricional comportamental
voltado a um publico amplo da comunidade interna e externa, usando uma
abordagem comportamental da nutricdo. A atengdo nutricional ao individuo com
diagndstico prévio de doenga cardiovascular representa o grupo dois, seu foco é
atender pacientes com alguma doenga do sistema cardiovascular, como cardiopatias
e hipertenséo arterial. No terceiro grupo, sdo atendidos individuos com diagnostico
de obesidade e no quarto, o publico materno-infantil, com mulheres que querem
engravidar, gestantes, lactantes, criangas e adolescentes.

Apo6s demonstrarem interesse em serem atendidos, a nutricionista chefe da
clinica classifica os pacientes, de acordo com seu quadro clinico, e os direciona para
a fila de espera do grupo determinado. Os alunos nutricionistas, entédo, realizam os
atendimentos utilizando documentos de texto (Anexo A), que sao preenchidos com
perguntas prévias e entrevistas aos pacientes. Apds o preenchimento, as respostas
sao copiadas para outros documentos, que representam o prontuario do paciente,
caracterizando retrabalho e descentralizagdo da informagdo. Em alguns casos, os
formularios sao fisicos, em papel, podendo levar seu acumulo ou perda de sua
integridade, com o passar do tempo.

Segundo a Sociedade Brasileira de Informatica em Saude (SBIS, 2024), a
Informatica em Saude (eSaude ou eHealth) é “a area do conhecimento que trata da
aplicagcao de conceitos e Tecnologias de Informagdo e Comunicagao (TIC) para a

melhoria e transformacéao de sistemas, servigos e processos de saude.”
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Desenvolver e implantar um sistema web que permita a nutricionista chefe e
aos alunos de Nutricdo do CCENS/UFES manterem e gerenciarem os atendimentos
e os prontuarios eletrénicos do grupo de pacientes da clinica com alguma doenca

cardiovascular (Grupo 2).

1.2.2 Objetivos especificos
Os objetivos especificos do trabalho sao:

a. Estudar os processos do atendimento e da gestédo da clinica.

b. ldentificar e documentar os requisitos e casos de uso para o sistema.

c. Desenvolver e implantar um software gratuito que atenda as necessidades
identificadas.

d. Testar o sistema no ambiente de funcionamento.

e. Receber avaliagbes, feedbacks e definir a aceitacdo do sistema pelos

usuarios.

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO
Este trabalho esta organizado da seguinte forma:

e Capitulo 1: Introduz o problema e a proposta idealizada.

e Capitulo 2: Apresenta os principais conceitos teodricos e trabalhos correlatos
ao tema.

e Capitulo 3: Define a metodologia aplicada, detalhando as ferramentas
utilizadas, a arquitetura e a modelagem do sistema.

e Capitulo 4: Expde os resultados obtidos.

e Capitulo 5: Conclui o trabalho e sugere futuras adigoes.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 PRINCIPAIS CONCEITOS
2.1.1 Sistemas de Informagao em Saude

Os Sistemas de Informagao em Saude (SIS) coletam, processam, armazenam
e distribuem informacao, fornecendo apoio e suporte no controle e nas tomadas de

decisdo das organizagdes de saude, como define Marin (2010):

“Uma das principais finalidades dos Sistemas de Informagdo em
Saude (SIS) é disponibilizar a informagdo que os profissionais de saude
precisam para desempenhar as atividades com efetividade e eficiéncia,
facilitar a comunicacgéo, integrar a informacgao e coordenar as agdes entre os
multiplos membros da equipe profissional de atendimento, fornecendo
recursos para apoio financeiro e administrativo”.

O Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil ¢ um dos maiores sistemas de
saude publica do mundo. Alguns dos SIS inclusos sédo os: Sistema de Informacdes
sobre Nascidos Vivos, Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo, e-SUS
Notifica, Registro de Eventos em Saude Publica e Sistema de Informagbes Sobre
Mortalidade (BRASIL, 2024).

2.1.2 Prontuario Eletronico do Paciente

O Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP) surge como um SIS para atender
as demandas atuais dos servicos de saude, reunindo as informag¢des do paciente

produzidas em diferentes épocas e profissionais. Ainda segundo Marin (2010):

“O prontuario eletrénico do paciente € um registro que reside em um
sistema especificamente desenhado para apoiar os usuarios, fornecendo
acesso a um completo conjunto de dados, sistemas de avisos e alertas,
sistemas de apoio a decisido e outros recursos.”

O conteudo dos prontuarios (fisico e eletrénico) € definido pelo CFN na
resolugao n° 594, de dezembro de 2017 (CFN, 2017), conforme abordado a seguir.

O registro do primeiro atendimento deve conter: “identificacdo do paciente,
triagem nutricional, anamnese alimentar, avaliagdo nutricional, hipdtese de
diagnostico, determinacdo das necessidades nutricionais e prescricdo dietética”
(CFN, 2017).

Nos proximos atendimentos deve-se monitorar a evolugdo nutricional do

paciente, e registrar: “data e horario, alteragcdo da conduta dietética (se necessario),
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exame fisico nutricional, antropometria e avaliagdo bioquimica, diagnostico
nutricional, a partir da reavaliagao nutricional e outros itens relevantes ao caso.”

Os demais atendimentos devem conter as informacgdes de: “data e horario,
alteragdo na conduta dietética ou a manutengdo da conduta inicial, entre outras

informacdes pertinentes.”

2.2 SISTEMAS RELACIONADOS
2.2.1 Sistemas Nutricionais

WebDiet e Dietbox sao softwares focados em nutricdo, que contam com
recursos de gestdo clinica, atendimentos e fidelizacdo de clientes, com
antropometria, modelos de prescricdo alimentar, cursos e materiais de estudos,
ferramentas de marketing e prontuario eletrénico do paciente.

Os sistemas possuem uma versao online e aplicativos para smartphones
Android e I0S. Contam com uma versdo educacional, para estudantes, e de
avaliacdo gratuita temporaria, com limitagdo das funcionalidades, e também uma
versdo completa com assinatura paga, com todos os recursos oferecidos pelos
sistemas (WebDiet, 2023; Dietbox, 2023).

2.2.2 Sistemas Governamentais

O e-SUS Atencao Primaria € uma estratégia do Ministério da Saude (MS)
para informatizar os cuidados primarios do SUS. Esta disponivel para unidades de
atencao basica e possui recomendacdes de implementacao, conforme sua estrutura.
O sistema possui versdes para desktop Windows e Linux, e 0 acesso a internet nao
€ obrigatério nos computadores instalados (BRASIL, 2024).

A estratégia integra varios sistemas de SIS, e em sua vers&o de prontuarios
eletrbnicos € possivel administrar e gerenciar varias unidades, profissionais, coleta
de dados de cidadaos, agendamentos, atendimentos e pacientes. Os pacientes
podem visualizar suas informacgdes pessoais no app ConetaSUS, do MS (BRASIL,
2022).
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2.2.3 Sistemas Livres

Os sistemas mais populares do mercado s&o pagos e possuem versdes
gratis, de avaliagdo por tempo limitado. Existem alguns softwares livres, de cédigo
aberto (open source) e totalmente gratuitos, mantidos por comunidades de
desenvolvedores e apoiadores. A grande maioria foi finalizada e ndo esta disponivel
na data desta pesquisa (2023).

O OpenEMR é um sistema de registros eletronicos de saude e de praticas
médicas open source, conta com as ferramentas de agendamento, prescricao
eletrébnica de remeédios, pedidos de laboratério, resultados de exames, histérico
meédico e prontuario meédico. Possui uma arquitetura modular, permitindo extensao
de funcionalidades com a adi¢do de novos mddulos. E gratuito e possui versdes de
desktop para Windows, Linux e Mac OS, com documentacgao e férum online gratuito.
E desenvolvido com a linguagem de programacéo PHP (OpenEMR, 2023).

O software OpenMRS € uma plataforma web para registro meédico de
pacientes, gratuita e de cddigo aberto, desenvolvido com a linguagem de
programagao Java. Possui informagbes de diagndsticos, medicamentos,
procedimentos médicos e acesso simultaneo de profissionais, suas funcionalidades
também podem ser ampliadas com modulos da comunidade. Conta com versdes de

desktop para computadores Linux, Mac OS e Windows (OpenMRS, 2023).

2.3 TRABALHOS CORRELATOS

Nesta secdo, sao destacados alguns trabalhos que se relacionam com esta

proposta, analisando seus objetivos, métodos, resultados e consideracdes feitas.

2.3.1 Desenvolvimento e Implantacao de Prontuario Eletronico Otimizando o

Atendimento na Clinica Escola de Odontologia da UEPB

O objetivo do trabalho de Eliziario (2014) foi desenvolver um prontuario
eletrbnico para uma Clinica Escola de Odontologia, digitalizando os documentos e
aumentando a eficiéncia dos atendimentos. O sistema é capaz de manter usuarios e
pacientes, imprimir documentos de exames e atestados, formulario de odontograma

e evolugao do paciente.
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O software foi desenvolvido com o modelo de processo agil “Desenvolvimento
de Software Adaptativo”, com a linguagem de programacéo Java, a arquitetura de
MVC e o padrao de projeto DAO (Data Access Object). O banco de dados é o
MySQL, sendo gerenciado com o software PostgreSQL. As tecnologias utilizadas no
para as interfaces de usuario ndo foram informadas.

Para analisar os resultados, foram aplicados questionarios de avaliacdo para
professores da instituicdo e funcionarios da clinica, com perguntas sobre a
qualidade, eficiéncia e seguranca do sistema. Os resultados foram avaliados

positivamente e considerado que o sistema atingiu seu objetivo.

2.3.2 Desenvolvimento do Prontuario Eletronico no Projeto de Extensao

EnvelheSER: Interdisciplinaridade e Inovagao

Este trabalho propés o desenvolvimento de um sistema de prontuarios
eletrénicos para uma Clinica Escola de Saude para atendimento de pacientes
idosos, com o objetivo de substituir os registros de atendimentos feitos com planilhas
eletrbnicas, o que se mostrou inviavel para um grande numero de pacientes.

O sistema web foi desenvolvido com a metodologia agil Scrum, e contou com
o servidor Apache, a linguagem de programagédo PHP para o lado do servidor da
aplicacao (back-end). Para as interfaces de interagdo com o usuario (front-end) o
framework Bootstrap e jQuery foram utilizados, com as linguagens HTML, CSS, e
Javascript. O banco de dados MySQL e a linguagem SQL foram utilizados para
armazenar os dados da aplicagao.

O projeto atingiu seu objetivo e colaborou com o aprendizado e formagéo dos
alunos envolvidos, sendo desafiados a construir o trabalho de forma colaborativa
(ASSIS et al., 2016).
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2.3.3 PersonalMed-Soft — Estudo e Desenvolvimento de um protétipo de

sistema de Prontuario Pessoal Eletronico

Rodrigues (2013) propds o desenvolvimento de um Protétipo de Prontuério
Pessoal Eletrénico que permite a centralizagao das informacgdes clinicas do paciente
em um so lugar.

O sistema é uma aplicagdo web e foi desenvolvido utilizando arquitetura de
desenvolvimento agil MVC (Model-view-controller). O GitHub foi usado como
repositério dos arquivos de software, durante seu desenvolvimento.

Foram utilizados HTML, CSS e JavaScript no desenvolvimento do front-end,
juntamente com os frameworks Locastyle, Bootstrap e jQuery, que aceleram o
processo de criacdo. No back-end, a linguagem PHP com o framework CakePHP e
o banco de dados MySQL foram empregados para implementar a l6gica de negdcios
e armazenar os dados do sistema.

O autor conclui que o desenvolvimento e implementacdo de um sistema de
prontuario pessoal eletrbnico € complexa, exigindo profunda compreensédo do

assunto, e que a participagédo de envolvidos na area é essencial para seu sucesso.

2.4 RELACAO COM A PRESENTE PROPOSTA

Como visto, existem sistemas nutricionais que apresentam todos os recursos
necessarios para os atendimentos, mas sdo pagos. Os soffwares governamentais
oferecem o gerenciamento completo de unidades de saude do SUS, sendo
direcionados as suas unidades. Ja os sistemas livres, sdo gratuitos e possuem
modulos de sua comunidade, mas nao séo direcionados a clinicas de nutrigao.

Os trabalhos correlatos tém intersegcdo com este trabalho, em seus objetivos,
metodologias e desenvolvimento, como as técnicas da engenharia de software, a
arquitetura e tipo da aplicagao envolvidas.

Diante disso, pretende-se aplicar os métodos, técnicas e ferramentas que
melhor se relacionem com os objetivos deste trabalho e com o conteudo visto na

graduagéao de Bacharel em Sistemas de Informagéo na UFES.
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3 METODOLOGIA
3.1 TECNOLOGIAS UTILIZADAS

As seguintes tecnologias foram utilizadas no desenvolvimento e

implementagéo do software:

Plataforma: Web
e Servidor Web: Nginx

e Datacenter: KingHost
e Template Bootstrap: Modernize Free Bootstrap 5 Admin Template
e Linguagens: HTML, CSS e JavaScript

e Frameworks: Bootstrap, jQuery e Vue.js

e Back-end: Node.js

e Banco de Dados: MongoDB

e Sistema Gerenciador de Banco de Dados: MongoDB Compass

e Ferramentas de desenvolvimento e deploy: FileZilla, PuTTY, Postman
e Repositoério do cédigo: GitHub

e Ambiente de desenvolvimento: Visual Studio Code

O desenvolvimento do sistema proposto foi dividido em front-end e back-end,

abordados a seguir.

3.2 FRONT-END

O front-end ou lado do cliente é a parte visual do site ou sistema, € o que o
usuario pode ver e interagir. As seguintes tecnologias compdem o lado do cliente da

aplicacao proposta (SardagnaWeb, 2024).

3.2.1 HTML

A Linguagem de Marcacdo de Hipertexto ou HyperText Markup Language
(HTML) faz parte de todos os sites da internet, ela é responsavel pela estruturagao e
marcagao dos elementos das paginas web. Através de tags, a linguagem insere
titulos, paragrafos, imagens, menus, links, entre outros elementos aos sites (Longen,
2023).


https://demos.adminmart.com/free/bootstrap/modernize-bootstrap-lite/landingpage/index.html
https://github.com/joycefurtunatobarbosa/sistema-prontuarios-eletronicos-gerenciamento-clinica-escola-nutricao-ufes
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3.2.2 CSS

A Folhas de Estilo em Cascata (CSS - Cascading Style Sheets) define como
sera a aparéncia dos elementos HTML, suas formas, tamanhos, cores, entre outros.
Ela é essencial para deixar os sites elegantes e atraentes, adequando da melhor
forma o conteudo que sera transmitido aos seus usuarios (publico alvo) (Gongalves,
2022).

3.2.3 JavaScript

O JavaScript € uma linguagem de programacéao de alto nivel que da vida aos
elementos do site, criando interagdes e procedimentos entre eles que permitem a
interagdo com seus usudrios (Estrella, 2023). E muito popular e sera usada no

front-end, em conjunto com o HTML e CSS.

3.2.4 Bootstrap

O Bootstrap € uma ferramenta que auxilia a criagado de sites e aplicagoes,
com seus componentes responsivos, que se adaptam a diferentes aparelhos e telas.
E gratuito e oferece uma vasta biblioteca de componentes pré-construidos, incluindo
elementos estilizados e formatados, como titulos, botbes e carrosséis de imagens
(Getbootstrap, 2024).

3.2.5 Vue.js

O Vue.js € um framework para o desenvolvimento de interfaces de aplicagdes
web, principalmente em aplicagcbes de uma Uunica pagina (SPA - Single Page

Applications), este formato de paginas sera utilizado no trabalho (Vue.js, 2024).

3.3 BACK-END

E o lado do servidor, possui os recursos que fazem o sistema funcionar, como

a légica do negdcio e o banco de dados (Amazon, 2024).
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3.3.1 Nginx

O Nginx é um servidor web de alta performance, se destaca pela sua
eficiéncia, robustez e baixo consumo de recursos, sendo capaz de lidar com um

grande numero de conexdes simultaneas (Clemente, 2019).

3.3.2 Node.js

Node.js € um software de cédigo aberto e de uso gratuito, foi projetado para
construir aplicativos de rede escalonaveis (Node.js, 2024). Ele permite a execugao
de cédigo JavaScript no lado do servidor e se destaca por poupar 0S recursos

computacionais do servidor (Wikipedia, 2023).

3.3.3 MongoDB

E um sistema de gerenciamento de banco de dados (SGBD) nao relacional
que mantém seus dados em colegcbes e documentos, permitindo flexibilidade no
armazenamento de dados sem a rigidez dos esquemas de bancos de dados
relacionais (IBM, 2024).

3.4 ARQUITETURA DO SISTEMA

O projeto do sistema foi estruturado com a arquitetura MVC (Model View

Controller), o dividindo da seguinte forma:

e Models (Modelos): Representam as classes de dominio da aplicagéo.

v models

J5 Nutricionista.js

J5 Paciente.js

J5 Prontuario.js

Figura 1 - Diretério de models do sistema.
Fonte: Autor, 2024.
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Views (Visdes): Responsaveis pelos componentes e interface (telas) do

usuario.

W views

~ administracao

¥V Geral.vue

V¥ Paciente.vue
¥ PacientesDoNutricionista.vue
v atendimentos
¥ EmAtendimento.vue
¥V FilaPacientes.vue
WV Historico.vue
“ nutricionistas
V¥ CadastrarNutricionista.vue
V¥ EditarNutricionista.vue
¥ ListarNutricionistas.vue
v pacientes
V¥ CadastrarPaciente.vue
V¥ EditarPaciente.vue
W ListarPacientes.vue
v prontuarios
¥ Cardiovascular.vue

¥ CardiovascularRetorno.vue

Figura 2 - Diretério de views do sistema.
Fonte: Autor, 2024.

Controllers (Controladores): Gerenciam as interagdes do usuario, aplicam

regras de negocio e atualizam os modelos e as telas, conforme necessario.

v controllers
JS arquivoController js
JS emailController.js

J5 nutricionistaController.js

Js pacienteController.js

JS prontuarioController,

Figura 3 - Diretorio de controllers do sistema.
Fonte: Autor, 2024.

as
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3.5 CICLO DE DESENVOLVIMENTO

O sistema foi desenvolvido com o0 modelo de processo de software iterativo e
incremental, que entrega pequenas versdes do software, recebendo funcionalidades

e recursos adicionados em novos ciclos (evolugdes), conforme a figura abaixo.

Planejamento Mo;:lril;laig:m
estimativa et
cronogramas projete

andlise de risco

Construcao
cédigo
teste

[Comunicacao

Entrega
entrega
feedback

Figura 4 - Modelo espiral tipico.
Fonte: Pressman, R. S; Maxim, B. R., 2021.

A comunicagao é a fase inicial do ciclo, onde conversas e entrevistas com o
cliente (a nutricionista chefe da clinica) eram realizadas para identificar as demandas
do sistema. A partir delas, os requisitos foram definidos, durante a etapa de
planejamento. Na fase de modelagem, as funcionalidades do sistema para aquele
ciclo eram definidas. A etapa de construgdo contou com o desenvolvimento e a
integracdo das fungdes ao software. Na fase de entrega, a nova versao do sistema
era apresentada aos usuarios, que realizavam testes de aceitagao para avalia-la (o
teste de aceitagdo é uma técnica no desenvolvimento de software para validar se o
sistema atende aos requisitos e demandas solicitadas pelos usuarios). Os
feedbacks, sugestdes de melhoria e adigdes de funcionalidades eram registradas e

consideradas para um novo ciclo de desenvolvimento.
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3.6 AMBIENTE E DINAMICA DA CLINICA
3.6.1 Cenario de Atendimento

Um paciente vai a Clinica Escola de Nutricdo solicitando ser atendido. A
nutricionista chefe realiza o seu cadastro no sistema e avalia qual grupo de
pacientes ele se encaixa. Apoés a classificagao, o paciente entra na fila de espera.

Um nutricionista atendente (do grupo de pacientes classificado) visualiza o
paciente na fila e inicia o atendimento. Neste momento, ela entrara em contato com
0 mesmo para agendar a primeira consulta, alterando o status do atendimento para
“Aguardando consulta”.

Durante a primeira consulta um prontuario comum sera criado, com os dados
nutricionais e de saude do paciente. Além da avaliacdo nutricional e demais
documentos, que serdao anexados como arquivos a sua ficha.

Apds a consulta, o nutricionista ira desenvolver e anexar a ficha do paciente
um plano alimentar que melhor se encaixe as suas necessidades, sendo antes
avaliado pela nutricionista chefe. A apresentacdo e entrega do plano ao paciente
pode ser realizada de forma presencial ou online. Posteriormente, o nutricionista
atendente deve atualizar o status do atendimento para “Plano alimentar entregue”.

Uma consulta de retorno sera agendada com o paciente. Neste intervalo de
tempo, ele ird seguir as orientagbes recebidas. O status do atendimento é alterado
para “Aguardando retorno”.

Na consulta de retorno, o nutricionista atendente cria um prontuario de
retorno, ele pode alterar os dados e informacdées do paciente e adicionar seu
feedback e experiéncia seguindo as orientagdes. O nutricionista também pode
refazer as avaliagdes nutricionais (ou qualquer outro documento) e anexa-las ao
atendimento.

Apods analisar o feedback do paciente, o nutricionista atendente pode |he
fornecer novas recomendagdes e agendar novos retornos, quantos forem
necessarias.

Por fim, quando o nutricionista avalia que seu paciente atingiu o objetivo

esperado, finaliza o atendimento.
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3.6.2 Papéis e Documentos

A clinica:

e A Clinica Escola de Nutricdo tem como objetivo proporcionar atendimentos
nutricionais aos pacientes, e também ser o local de aprendizado para os

alunos nutricionistas em formacéao pela Universidade.

Nutricionista chefe:

e Ela é responsavel pela gestdo da clinica e pela validagdo dos atendimentos,

mas né&o os realiza.
e A nutricionista chefe tem total controle sobre os nutricionistas e pacientes. Ela

pode visualizar o status de todos os atendimentos e acessar as fichas de

todos os pacientes.

Nutricionistas atendentes:

e Eles podem selecionar pacientes na fila de espera e iniciar um atendimento.

e Podem visualizar e consultar seus atendimentos anteriores.

Atendimentos:

e Um atendimento envolve o preenchimento da ficha do paciente pelo

nutricionista atendente, que pode adicionar prontuarios, anexar documentos,

atualizar sua situacgéo e finaliza-lo.

Prontuarios:

e Os prontuarios da clinica possuem informacdes pessoais e nutricionais do

paciente (Anexo A), eles podem ser salvos como PDF e impressos. Existem

dois tipos:

o Os prontuarios comuns foram divididos em 11 grupos de dados:
“Dados  Pessoais”, “Historia  Pessoal’, “Histéria  Familiar”,
“‘Medicamentos”, “Exames Clinicos”, “Anamnese”, “Refei¢des”,
‘Exames Bioquimicos”, “Dados Antropométricos”, “Planejamento

Nutricional” e “Orientacdes e Conduta”.
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o Os prontuarios de retorno registram a evolugdo dos pacientes, ficam
disponiveis apds a existéncia de pelo menos um prontuario comum,
como fonte de comparacdo. Estdo divididos em 9 grupos de dados:
“‘Dados Pessoais”, “Feedback do Paciente”, “Medicamentos”, “Exames
Clinicos”, “‘“Anamnese”, “‘Exames Bioquimicos”, “‘Dados
Antropométricos”, “Planejamento Nutricional” e “Orientacbes e

Conduta”.

Arquivos:

Séo arquivos em PDF ou Word que representam:

e Avaliagdes nutricionistas: Procedimentos em que os nutricionistas analisam
dados antropométricos: peso, altura, circunferéncias (cintura, quadril, etc) e a
composigao corporal (% de gordura, de massa magra e de agua) do paciente
(BRASIL, 2011).

e Inquéritos alimentares: sdo métodos de investigagdo da ingestdo alimentar,
de forma qualitativa e quantitativa.

e Plano alimentar: Sdo documentos de texto com recomendacdes das refeicdes

diarias para um paciente.

3.7 CASOS DE USO

Eles demonstram como devem ser as interagdes dos usuarios com o sistema
e qual deve ser o seu comportamento, através de cenarios (IBM, 2024).
Os casos de uso do sistema sao representados de forma visual no diagrama

abaixo, e logo depois, sao expandidos individualmente.



3.7.1 Diagrama de Casos de Uso
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Sistema da Clinica Escola de Nutrigédo

UC 02 - Sair do sistema

.

-

<<inclyde>>
-

o -

UC 01 - Fazer login

UC 09 - Finalizar atendimento

<<e;¢£@d-:v:s' -

UC 08 - Alterar situagio
do atendimento

UC 03 - Iniciar atendimento

Nutricionista |

A I

i

1
<<exl{3nd>>
N UC 07 - Adicionar arquivo

UC 04 - Adicionar prontuario
<- - <<extend>>

UC 06 - Imprimir prontuario

UC 05 - Preencher prontuéario

UC 10 - Manter pacientes

/
\

Administrador

UC 11 - Manter nutricionistas

Figura 5 - Diagrama de Casos de Uso.
Fonte: Autor, 2024.
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3.7.2 Casos de Uso Expandidos

Cabe ressaltar que, o Nutricionista chefe (administrador) possui todas as
funcionalidades do Nutricionista atendente.
UC 01 - Fazer login
Ator: Usuario (Nutricionista chefe, Nutricionista atendente)
Objetivo: Permitir que o usuario acesse o sistema com suas credenciais de login.
Fluxo Principal:

O usuario acessa a tela de login.
O sistema solicita as credenciais (home de usuario e senha).
O usuario insere suas credenciais.

O sistema verifica as credenciais.

a b~ w0 bh =

O sistema concede acesso ao usuario com base nas permissdes

correspondentes.
Fluxo Alternativo:
1. Se as credenciais forem invalidas, o sistema exibe uma mensagem de erro e
permite novas tentativas.
UC 02 - Sair do sistema
Ator: Usuario (Nutricionista chefe, Nutricionista atendente)
Objetivo: Permitir que o usuario encerre sua sessao no sistema.

Fluxo Principal:
1. O usuario solicita sair do sistema através do botio “Sair”.

2. O sistema encerra a sessao do usuario e retorna para a tela de login.
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UC 03 - Iniciar atendimento

Ator: Nutricionista atendente

Objetivo: Permitir que o nutricionista inicie o atendimento de um paciente da fila de

espera.

Fluxo Principal:

1.

2B

O nutricionista acessa o menu “Fila de espera”.

O sistema exibe a lista de pacientes na fila.

O nutricionista seleciona um paciente para atendimento.

O sistema cria uma ficha de atendimento para o paciente.

O atendimento sai da fila de espera e vai para andamento.

O sistema envia um e-mail de notificagdo com a atualizacdo do atendimento

para o nutricionista chefe e o atendente.

UC 04 - Adicionar prontuario

Ator: Nutricionista atendente

Objetivo: Permitir que o nutricionista adicione um prontuario ao atendimento do

paciente.

Fluxo Principal:

1.

o & 0B

O nutricionista acessa a ficha de atendimento do paciente.

O nutricionista seleciona a opcéao "Adicionar Prontuario".

O nutricionista seleciona o tipo de prontuario "Prontuario comum".

O sistema cria e adiciona o prontuario a ficha do paciente.

O sistema envia um e-mail de notificagdo com a atualizacdo do atendimento

para o nutricionista chefe e o atendente.

Fluxo Alternativo: Apés um prontuario comum ser criado

1.
2.

3.

O nutricionista seleciona o tipo de prontuario "Prontuario de retorno"

O sistema cria e adiciona um novo prontuario de retorno a ficha do paciente,
importando as respostas do ultimo prontuario criado, permitindo edi¢cdes.

O sistema envia um e-mail de notificagdo com a atualizacdo do atendimento

para o nutricionista chefe e o atendente.
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UC 05 - Preencher prontuario
Ator: Nutricionista atendente
Objetivo: Permitir que o nutricionista preencha os dados de um prontuario existente.

Fluxo Principal:
1. O nutricionista acessa o prontuario na ficha do paciente.
2. O nutricionista insere ou edita os dados do prontuario.
3. O sistema salva as alteracgdes feitas no prontuario.
4. O sistema envia um e-mail de notificagdo com a atualizagdo do atendimento

para o nutricionista chefe e o atendente.

UC 06 - Imprimir prontuario
Ator: Nutricionista atendente

Objetivo: Permitir que o prontuario seja exportado para um arquivo PDF ou

impresso.

Fluxo Principal:

1. O nutricionista acessa a ficha do paciente.
O nutricionista seleciona o prontuario a ser impresso.
O nutricionista seleciona a op¢ao "Imprimir Prontuario”.

O sistema abre a caixa de impressao do navegador.

S R

O nutricionista pode salvar ou imprimir o prontuario.

UC 07 - Adicionar arquivo

Ator: Nutricionista atendente

Objetivo: Permitir que o nutricionista anexe arquivos a ficha do paciente.
Fluxo Principal:

O nutricionista acessa a ficha do paciente.
O nutricionista seleciona a opg¢ao "Anexar Arquivo".

O nutricionista preenche o nome e faz o upload do arquivo.

> W Dh -

O sistema adiciona o arquivo a ficha do paciente.
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5. O sistema envia um e-mail de notificacdo com a atualizacdo do atendimento

para o nutricionista chefe e o atendente.

UC 08 - Alterar situagcao do atendimento

Ator: Nutricionista atendente

Objetivo: Permitir que o nutricionista atualize o status do atendimento de um

paciente.

Fluxo Principal:

1.

o & DN

O nutricionista acessa a ficha do paciente.

O nutricionista seleciona a opc¢ao para alterar a situagao do atendimento.

O nutricionista atualiza o status.

O sistema salva a alteracao de status do atendimento.

O sistema envia um e-mail de notificagdo com a atualizacdo do atendimento

para o nutricionista chefe e o atendente.

UC 09 - Finalizar atendimento

Ator: Nutricionista atendente

Objetivo: Permitir que o nutricionista finalize o atendimento de um paciente,

bloqueando novas modificagdes em sua ficha.

Fluxo Principal:

> wbh -

O nutricionista acessa a ficha do paciente.

O nutricionista seleciona a opg¢éo "Finalizar Atendimento".

O sistema atualiza o status do atendimento para "Finalizado".

O sistema bloqueia todas as funcionalidades de criagao e edicdo na ficha do
paciente.

O atendimento sai da lista de “Atendimentos em andamento” e entra no
“Histérico de atendimentos”.

O sistema envia um e-mail de notificagdo com a atualizacdo do atendimento

para o nutricionista chefe e o atendente.
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UC 10 - Manter pacientes
Ator: Nutricionista chefe

Objetivo: Permitir que a nutricionista chefe gerencie os pacientes (visualizar, criar,

editar e excluir).
Fluxo Principal:

O nutricionista chefe acessa o menu “Pacientes”.
O nutricionista chefe seleciona a opcao "Novo paciente".
O nutricionista chefe preenche os dados do paciente.

O nutricionista seleciona o botao “Salvar”.

o > 0N~

O sistema salva o novo paciente e o coloca na fila de espera.
Fluxo Alternativo 1:

4. Editar paciente: O nutricionista chefe seleciona um paciente existente, o botao
“Editar” e altera suas informacdes.
5. O nutricionista seleciona o botao “Salvar”.

6. O sistema atualiza o cadastro do paciente.
Fluxo Alternativo 2:

7. Excluir paciente: O nutricionista chefe seleciona um paciente existente, o
botdo “Excluir’ e confirma a operagéo.
8. O sistema apaga o cadastro do paciente.
UC 11 - Manter nutricionistas

Ator: Nutricionista chefe

Objetivo: Permitir que a nutricionista chefe gerencie os nutricionistas atendentes

(visualizar, criar, editar e excluir).
Fluxo Principal:

6. O nutricionista chefe acessa o menu “Nutricionistas”.
7. O nutricionista chefe seleciona a opgao "Novo nutricionista".

8. O nutricionista chefe preenche os dados do nutricionista.
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9. O sistema salva o novo nutricionista.
Fluxo Alternativo 1:

9. Editar nutricionista ciente: O nutricionista chefe seleciona um nutricionista
existente, o botdo “Editar” e altera suas informacdes.
10. O nutricionista seleciona o botao “Salvar”.

11. O sistema atualiza o cadastro do nutricionista.
Fluxo Alternativo 2:

12.Excluir nutricionista: O nutricionista chefe seleciona um nutricionista existente,
o botao “Excluir” e confirma a operacgao.

13. 0 sistema apaga o cadastro do nutricionista.

3.8 REQUISITOS FUNCIONAIS (RF)

Os requisitos funcionais definem quais as fungdes especificas o sistema deve

possuir, para atender as necessidades do usuario e 0s casos de uso.

RF 01 - Fazer login e logout
Descrigao: O sistema deve permitir que usuarios fagcam login e logout.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante [1 Desejavel

RF 02 - Manter pacientes

Descricao: O sistema deve permitir que o nutricionista chefe visualize, crie, edite e

exclua pacientes.

Prioridade: X Essencial [ Importante [ Desejavel

RF 03 - Manter nutricionistas

Descrigao: O sistema deve permitir que o nutricionista chefe visualize, crie, edite e

exclua nutricionistas.

Prioridade: X Essencial [ Importante [1 Desejavel
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RF 04 - Fila de espera

Descricao: O sistema deve exibir uma fila de espera para os pacientes cadastrados,

visivel para o nutricionista chefe e os nutricionistas atendentes.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante [1 Desejavel

RF 05 - Iniciar atendimento

Descricao: O sistema deve permitir que os nutricionistas atendentes iniciem o

atendimento de um paciente a partir da fila de espera.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante L[] Desejavel

RF 06 - Cadastrar prontuarios

Descricao: O sistema deve permitir que os nutricionistas atendentes adicionem,

preencham e editem prontuarios na ficha do paciente.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante [1 Desejavel

RF 07 - Exportar prontuario

Descrigao: O sistema deve permitir que os prontuarios sejam exportados como PDF

Ou impressos.

Prioridade: X Essencial [ Importante [ Desejavel

RF 08 - Anexar arquivos

Descricao: O sistema deve permitir que os nutricionistas atendentes anexem

documentos a ficha do paciente.

Prioridade: X Essencial [ Importante [1 Desejavel

RF 09 - Atualizar status do atendimento

Descricao: O sistema deve permitir que os nutricionistas atendentes atualizem o

status do atendimento conforme o progresso.

Prioridade: X Essencial [ Importante [ Desejavel
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RF 10 - Finalizar atendimento

Descricao: O sistema deve permitir que os nutricionistas atendentes finalizem o

atendimento, bloqueando todas as funcionalidades da ficha do paciente.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante [1 Desejavel

RF 11 - Histérico de atendimentos

Descricao: O sistema deve permitir que o nutricionista chefe visualize todos os
atendimento encerras na clinica, e que os nutricionistas atendentes visualizem

somente os seus atendimento ja finalizados.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante [1 Desejavel

RF 12 - Monitorar atendimentos

Descrigcao: O nutricionista chefe deve ser capaz de monitorar todos os atendimentos

dos nutricionistas e as fichas dos pacientes.

Prioridade: X Essencial [ Importante [1 Desejavel

RF 13 - E-mail de notificagao

Descricao: O sistema deve enviar e-mails de notificagdo para o nutricionista chefe e

o atendente a cada movimentag&o nos atendimentos.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante L[] Desejavel
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3.9 REQUISITOS NAO FUNCIONAIS (RNF)

Os requisitos nao funcionais descrevem em quais condi¢des os RFs devem
operar.
RNF 01: O sistema deve garantir a seguranga dos dados por meio de autenticagédo

com nome de usuario e senha.

Prioridade: X Essencial [ Importante [ Desejavel

RNF 02: O sistema deve ter uma interface intuitiva e facil de usar para os usuarios.

Prioridade: X Essencial [ Importante [ Desejavel

RNF 03: O sistema deve ter um tempo de resposta inferior a 2 segundos para as

acdes de salvamento e carregamento de dados.

Prioridade: Xl Essencial [ Importante [1 Desejavel

RNF 04: O sistema deve estar disponivel 99% do tempo.

Prioridade: X Essencial [ Importante [ Desejavel

RNF 05: Os calculos dos prontuarios devem ser automatizados pelo proprio sistema.

Prioridade: L1 Essencial [ Importante Desejavel

RNF 06: O sistema deve ser modular, permitindo futuras atualizacées e melhorias.

Prioridade: [] Essencial Importante [ Desejavel
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3.10 INTERFACE GRAFICA DO SISTEMA

As telas das paginas registradas abaixo representam o sistema em
funcionamento.
3.10.1 Paginas com Funcionalidades Gerais

Todos os usuarios do sistema possuem um nome de usuario e uma senha,
que sdo utilizados para acessar o sistema por meio da tela de login apresentada na

figura abaixo.

§ =

Clinica Escola de Nutricdao
Usuario
Seunome de usuario

Senha

Suasenha

Entrar

Figura 6 - Pagina de login do sistema.
Fonte: Autor, 2024.
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A pagina da fila de espera exibe todos os pacientes que estdo aguardando

atendimento na clinica (Figura 7).

(5\ @

Clinica Escola de Nutricdo

INicIO

@ Atendimentos

PACIENTES

E Em andamento

2, Filadeespera

I

@ Historico

cLiNnicaA

© Nutricionistas

(3) Pacientes

Paciente

Carlos Eduardo Aimeida Santos

Ana Clara Oliveira Costa

Jodo Pedro Souza Pereira

Laura Beatriz Lima Mendes

Fila de espera

Motivo

Diminuir a pressao arterial
Controlar o peso corporal
Melhorar a saiide do coragéo

Prevenir doencas cardiovasculares

Bem-vindo(a), Isabella

Projeto Opcoes

Cardiovascular

Cardiovascular

Cardiovascular

Cardiovascular

5
§

5
§

5
§

§

Figura 7 - Pagina da fila de espera.
Fonte: Autor, 2024.

A Figura 8 mostra todos os atendimentos em andamento na clinica. A

nutricionista chefe pode visualizar todos os atendimentos, enquanto os demais

nutricionistas tém acesso apenas aos seus.

L;)\ ©,

Clinica Escola de Nutricdo

INicio

@ Atendimentos

PACIENTES

B Emandamento
2 Filadeespera
£ Histdrico
cLinica

© Nutricionistas

() Pacientes

Paciente

Luceli de Souza

Pedro Henrigue Aratjo Rocha

Lucas Matheus Ribeiro Carvalho

Em andamento

Motivo Projeto

Diminuir peso corporal Cardiovascular

Cardiovascular

Aumentar a energia e disposi¢do

Controlar os niveis de aglicar no sangue Cardiovascular

Bem-vindo(a), Isabella

Nutricionista

Gabryela Pirovani da Fonseca

Joyce Furtunato Barbosa

Gabriel Namé Lopes do Nascimento

Opgoes

Ver

Figura 8 - Pagina de atendimentos em andamento.
Fonte: Autor, 2024.
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Todos os atendimentos concluidos no sistema s&o exibidos na pagina de
histéricos. A nutricionista chefe tem acesso a todos os registros, enquanto os demais
nutricionistas podem visualizar apenas seus préprios atendimentos, conforme

ilustrado na figura abaixo.

Bem-vindo(a), Isabella

Cea

oo

&

W

Historico de atendimentos

Clinica Escola de Nutricdo

INiclo
N° Paciente Motive Projeto Nutricionista Opgdes
@ Atendimentos
1 José da Silva Santos Reduzir o colesterol Cardiovascular Gabriel Nam& Lopes do Nascimento
PACIENTES
E Emandamento R
2 Beatriz Moreira Fonseca Reduzir a inflamagéo no corpo Cardiovascular Joyce Furtunato Barbosa

) Filade espera

cLiNica

© Nutricionistas

® Pacientes

Figura 9 - Pagina de histéricos dos atendimentos da clinica.
Fonte: Autor, 2024.

Na pagina abaixo (Figura 10) é possivel visualizar todos os pacientes da
clinica. O acesso ¢ restrito a nutricionista chefe, que pode visualizar, criar, editar e

excluir um ou mais pacientes.

Bem-vindo(a), Isabella

Ay
é .
e

Todos os pacientes

Clinica Escola de Nutrigdo

5 Novo paciente
INICIO

@ Atendimentos

N° Paciente Motivo Projeto Status Opgoes
PACIENTES
1 Lucelide Souza Diminuir peso corporal Cardiovascular Em atendimento
B Emandamento
2, Filadeespera 2 José da Silva Santos Reduzir o colesterol Cardiovascular Finalizado
£ Historico
3 Carlos Eduardo Almeida Santos Diminuir a pressao arterial Cardiovascular Na fila
cLiNnica
4 Ana Clara Oliveira Costa Controlar o peso corporal Cardiovascular Na fila

© Nutricicnistas
@ Pacientes
5 Jogo Pedro Souza Pereira Melhorar a sadde do coragéo Cardiovascular Na fila

6 Laura Beatriz Lima Mendes Prevenir doengas cardiovasculares Cardiovascular Na fila

Figura 10 - Pagina de visualizagéo de todos os pacientes da clinica.
Fonte: Autor, 2024.
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Esta pagina é exclusiva para a nutricionista chefe, que pode visualizar, criar,

editar e excluir um ou mais nutricionistas da clinica (Figura 11).

O

)
=

Clinica Escola de Nutrigdo

INicIo

@ Atendimentos

PACIENTES

B Emandamento
2 Filadeespera

@ Histdrico

CLINICA

© Nutricionistas

@ Pacientes

Criar novo

N°

4

Nutricionista

Gabryela Pirovani da Fonseca

Joyce Furtunato Barbosa

Gabriel Naméa Lopes do Nascimento

Matricula Email

0000000000

0000000000

0000000000

Todos os nutricionistas

Celular

gabryela@gmail.com (00) 00000-0000

joyce@gmail.com

(00) 00000-0000

gabriel@gmail.com (00) 00000-0000

Bem-vindo(a), Isabella

Projeto Opcoes

Cardiovascular

Cardiovascular

Cardiovascular

Figura 11 - Pagina de visualizagao de todos os nutricionistas da clinica.

Fonte: Autor, 2024.

O cadastro de um novo paciente no sistema é representado na figura abaixo.

Apos ser criado, o paciente € automaticamente adicionado a fila de espera do grupo

ao qual pertence.

Ca

(oo
2>

Clinica Escola de Nutrigdo

INiCIO

@ Atendimentos

PACIENTES

B Emandamento
Q. Filadeespera

£  Histérico

cLiNicA

© Nutricionistas

Pacientes

Nome:

Motivo:

Email:

Celular:

Projeto:

Cadastrar um novo paciente

Daniel da Silva Santos
Perder gordura
daniel@gmail.com
(00) 00000-0000

Cardiovascular

Bem-vindo(a), Isabella

Figura 12 - Pagina de cadastro de pacientes.

Fonte: Autor, 2024.
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A pagina abaixo (Figura 13) apresenta o cadastro de um novo nutricionista,
incluindo seus dados de acesso ao sistema (usuario e senha) e o grupo de

pacientes com o qual ele atuara.

Bem-vindo(a), Isabella

Ca

—
Clinica Escola de Nutrigéo Cadastrar um novo nutricionista

W

INiCIO

@ Atendimentos Nome: Gabriel Naméa Lopes do Nascimento
Matricula: 0000000000
PACIENTES
B Emandamento Celular: (00) 00000-0000
o)
M Filadeespera Email: gabriel@gmail.com
£ Histérico
Projeto: Cardiovascular v

CLiNICA

© Nutricionistas Usuario: gabriel

Pacientes
& Sonha: | evene

Figura 13 - Pagina de cadastro de nutricionistas.
Fonte: Autor, 2024.

A Figura 14 exibe um email enviado pelo sistema a nutricionista chefe e a

nutricionista atendente, informando sobre uma atualizagdo em um atendimento.

CEN - Novo atendimento © 2 &
gabrielnama2@gmail.com sex, 13deset,19:05 (ha2dias) v © €
para gabriel «

O(a) paciente "José da Silva Santos" comecou a ser atendido(a).

Nutricionista: Gabriel Nama Lopes do Nascimento
Data da atualizagao: 02/09/2024

Abrir ficha do paciente

=

Clinica Escola de Nutrigao

Figura 14 - E-mail com notificacdo de atualizagdo de um atendimento.
Fonte: Autor, 2024.



3.10.2 Paginas com a Ficha do Paciente
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A pagina abaixo (Figura 15) representa a pasta do nutricionista atendente, na

qual sédo exibidos todos os seus atendimentos.

Clinica Escola de Nutrigdo

\\\\é‘é
Al

Nutricionista: Gabriel Nama Lopes do Nascimento

PACIENTES Pacientes

@

[}
™M

O]

Meus atendimentos & José da Silva Santos & Lucas Matheus Ribeiro Carvalho

Fila de espera

Historico

Bem-vindo(a), Gabriel

Figura 15 - Pagina com os atendimentos de um nutricionista.
Fonte: Autor, 2024.

A ficha o paciente é exibida na Figura 16, com os seguintes dados:

e Nome completo do paciente;

e Nutricionista atendente;

e Situacao do atendimento;

e Data de inicio do atendimento;
e Data da ultima atualizacao;

e Prontuarios do paciente;

e Arquivos do paciente.
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Bem-vindo(a), Gabriel

Paciente: José da Silva Santos

Situagdo: Aguardando retorno

Clinica Escola de Nutricdo

PACIENTES

@ Meusatendimentos

Nutricionista: Gabriel Nam Lopes do Nascimento
Inicio do atendimento: 01/08/2024
Ultima atualizagéo: 20/08/2024

Q Filadeespera

9 Historico

Prontuarios

& Prontuério 1 & Retomo 1
Arquivos

§ Plano Alimentar [ Bioimpedancia

Figura 16 - Pagina da ficha de um paciente em atendimento.
Fonte: Autor, 2024.

A figura abaixo representa a ficha de um paciente com o atendimento

finalizado, na qual ndo é possivel realizar novas atualizagdes.

Bem-vindo(a), Gabriel

Paciente: José da Silva Santos
Situagdo: Atendimento finalizado em 02/09/2024

Clinica Escola de Nutri¢do

PACIENTES

@ Meus atendimentos Nutricionista: Gabriel Nama Lopes do Nascimento
Inicio do atendimento: 01/08/2024

2 Filadeespera Ultima atualizagéo: 02/09/2024

£ Histérico
Prontuérios
& Prontuério 1 i Retomno 1
Arquivos
& Plano Alimentar B Bioimpedancia

Figura 17 - Pagina da ficha de um paciente com atendimento encerrado.
Fonte: Autor, 2024.
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3.10.3 Pagina com os Arquivos do Paciente

A Figura 18 mostra a visualizagao do arquivo de um paciente no sistema.

- 100% + | B O

TESTE
DE
ARQUIVO

Figura 18 - Pagina de visualizagao de arquivos da ficha de um paciente.
Fonte: Autor, 2024.

TESTE
DE
ARQUIVO




3.10.4 Paginas com os Prontuarios Eletrénicos do Paciente
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A pagina abaixo (Figura 19) exibe os dados pessoais do paciente no

prontuario, incluindo nome completo, data de nascimento, idade, sexo, profissdo e

endereco.

Clinica Escola de Nutricdo

INicio

@ Atendimentos

PACIENTES

B Emandamento
2 Filadeespera

£ Historico

CLiNICA

© Nutricionistas

(®) Pacientes

1. Dados Pessoais

6. Anamnese

PACIENTE
Nome completo:

José da Silva Santos

Data de nascimento:

01/04/1990

Profissdo:

Autdnomo

Celular:

(00) 00000-0000

ENDEREGCO

Rua:

Rua Tal

Complemento:

Casa

Cidade:

Alegre

Bem-vindo(a), Isabella

Prontuario 1

Paciente: José da Silva Santos

Nutricionista: Gabriel Nam& Lopes do Nascimento
Inicio do atendimento: 02/09/2024
Ultima atualizagéo: 02/09/2024

3. Historia Familiar 4. Medicamentos 5. Exames Clinicos

7. Refeiges 8. Exames Bioquimicos 9. Dados Antropométricos 10. Planejamento Nutricional

11. Orientagdes e Conduta

Idade: Sexo: Estado civil:

34 anos, 5 meses e 13 dias Masculino v Casado(a) v

Escolaridade:

Meédio Completo -

Email:

jose@gmail.com

Namero:
00
Bairro:
Centro
Estado: CEP:
ES 29500-000

Figura 19 - Pagina de “Dados Pessoais” de um prontuario comum.

Fonte: Autor, 2024.




As doengas da familia sdo registradas na segédo de

prontuario, conforme a figura abaixo.
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historico familiar do

Prontuario 1

Paciente: José da Silva Santos

Clinica Escola de Nutrigdo

INiCIO

@ Atendimentos

PACIENTES
B Emandamento

1. Dados Pessoais 2. Historia Pessoal 3. Historia Familiar 4. Medi

) Filadeespera

@ Histérico 7. Refeicbes 8. Exames Bioquimicos 9. Dados Antropométi
11.0 es e Conduta
CLINICA
©  Nutricionistas HISTORIA FAMILIAR
(3 Pacientes
» Doencas Cardiovasculares
Cardiopatia: Irm&os Pais Avos Tios Primos
Hipertenséo Arterial: Irmaos @ Pais (@ Avos Tios Primos
AVC: Irmé&os Pais @ Avos Tios. Primos
Infarto: Irm&os Pais [ Avos Tios Primos
« Doengas Dislipidémicas
Hipercolesterolemia (colesterol alto): a Irméos Pais Avos Tios Primos

Hipertrigliceridemia (triglicerideos alto): Irmé&os Pais Avos Tios Primos

« Doengas Enddcrinas

Hipertireoidismo: Irmaos Pais (@ Avos @ Tios Primos
Hipotireoidismo: Irméaos Pais u Avos Tios Primos
Diabetes:  Irmaos [ Pais @ Avés  Tios  Primos
Obesidade: [ Imaos (3 Pais (3 Avés  Tios  Primos
Cancer: Irmé&os Pais Avos Tios Primos
e Outras doencas
Doenca:

Irmé&os Pais Avés Tios Primos.

10. Planejame:

Bem-vindo(a), Isabella

Nutricionista: Gabriel Nama Lopes do Nascimento

Inicio do atendimento: 02/09/2024
Ultima atualizagéo: 02/09/2024

entos 5. Exames Clinicos

o Nutricional

Figura 20 - Pagina de “Histérico Familiar” de um prontuario comum.
Fonte: Autor, 2024.
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Os exames clinicos do paciente, incluindo informac¢des de saude como habitos
urinarios, funcgao intestinal, pressao arterial e frequéncia cardiaca, sao exibidos na

Figura 21.

‘ ) Bem-vindo(a), Isabella
&
Prontuario 1

Paciente: José da Silva Santos

Clinica Escola de Nutrigdo

INiCIO

Nutricionista: Gabriel Nama Lopes do Nascimento
Inicio do atendimento: 02/09/2024
Ultima atualizagéo: 02/09/2024

@ Atendimentos

PACIENTES

B Emandamento

2 Filadeespera 1. Dados Pessoais 2. Historia Pessoal 3. Historia Familiar 4. Medicamentos 5. Exames Clinicos
@ Histori 6. Anamnese 7. Refeigdes 8. Exames Bioguimicos 9. Dados Antropométricos 10. Planejamento Nutricional
istorico

11. Orientacdes e Conduta

CLINICA
© Nutricionistas EXAMES CLIiNICOS
(® Pacientes Mucosa: Habitos urinarios: Edema:
Hipercorada v Alterado ~ 4+ [ 4+ v
Funcao intestinal: Presséo arterial: Frequéncia cardiaca:
Alterada ~ 15/09 60
Bristol: Frequéncia de evacuacéo:
4 1x ao dia

e Escala de Bristol:

Tipo 1 Tipo 2
fav| @
d Obstipagao
“ . - | —
Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5
- ‘ Consisténcia
M Qe o
T T
Tipo 6 Tipo 7
T — —

Figura 21 - Pagina de “Exames Clinicos” de um prontuario comum.
Fonte: Autor, 2024.
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A figura abaixo apresenta os dados antropométricos do paciente, incluindo

suas medidas corporais.

Clinica Escola de Nutricao

INicIo

@ Aendimentos

Bem-vindo(a), Isabella

Prontuario 1

Paciente: José da Silva Santos

Nutricionista: Gabriel Nama Lopes do Nascimento
Inicio do atendimento: 02/09/2024
Ultima atualizagéo: 02/09/2024

PACIENTES
B Emandamento
2 Filadeespera 1. Dados fistoria Pessoal 3. Historia Far 4. Medicamento: 5
o w 6 7. Rel 8 ioguir 9. Dados Antropométricos 10. Fla Nutr
istérico
1.0 @ Condul
CLiNIcA
B Nutricionistas DADOS ANTROPOMETRICOS
@ Pacientes Data:
01/082024 [a]
» Dados Basicos
Peso (Kg): Altura (m):
97
« Circunferéncias
€C aparente {cm): CC média (cm): CB (cm)

52 34

* Analise musculo-gordura

43

Massa magra (Kg): Massa Muscular Esquelética Massa de gordura (Kg): PCB (mm):
(Kag):
56 &7 78
PCSi (mm): PCSE (mm): PCT (mm): GC BIA (%):
21 3 23
* Composigao corporal
Proteina (Kg): Mineral (Kg): Agua (L): Visceral:

20 30

CALCULOS

IMC (Kgim2):

Soma das pregas:

153.00

&C (%):

69.07

20 20

Classificagdo:

Obesidade

Classificagao:

Classificagao:

Abaixo do normal

Glassificagao:

Allo

Classificagdo:

Alto

Figura 22 - Pagina de “Dados Antropométricos” de um prontudrio comum.

Fonte: Autor, 2024.
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As informacgdes nutricionais de um possivel plano alimentar estdo apresentadas

na figura a seguir.

Oea

&

Clinica Escola de Nutricdo

INiclo

@ Atendimentos

PACIENTES

B Emandamento

>

£ Histérico

CLiNICA
© Nutricionistas PLANEJAMENTO NUTRICIONAL
(@ Pacientes Planilha com os calculos:

9 Filadeespera 1.Dados Pessoais 2. Histéria Pessoal 3. Historia Familiar 4. Medicamentos 5. Exames Clinicos

Bem-vindo(a), Isabella

zJ

e ,
Prontuario 1

Paciente: José da Silva Santos

Nutricionista: Gabriel Naméa Lopes do Nascimento
Inicio do atendimento: 02/09/2024
Ultima atualizagéo: 02/09/2024

6. Anamnese 7. RefeicGes 8. Exames Bioquimicos 9. Dados Antropométricos 10. Planejamento Nutricional

11. Orientagées e Conduta

™B: EER: FA:
34 45 56
MET semanal (Kcal/dia): Tipo de plano prescrito: Meta:
68 75 27

* Plano alimentar

Kcal: CHO (%): PNT (%):
68 75 27

LIP (%): Gordura saturada (%): Peso PTN (g/Kg):
68 7% 27

Figura 23 - Pagina de “Planejamento Nutricional” de um prontuario comum.
Fonte: Autor, 2024.
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A Figura 24 representa um Prontuario de Retorno com a sec¢ao de “Feedback

do Paciente”, onde ele realiza uma autoavaliacdo de seu resultado, facilitando o

acompanhamento nutricional.

Clinica Escola de Nutrigdo

INiclo

@ Atendimentos

PACIENTES
B Emandamento
)

) Filadeespera

£ Historico

CcLiNicA

© Nutricionistas

(3 Pacientes

Bem-vindo(a), Isabella

Retorno 1

Paciente: José da Silva Santos

1. Dados Pessoais 2. Feedback do Paciente

6. Exames Bioquimicos

FEEDBACK DO PACIENTE

Alguma intercorréncia desde a ultima consulta?

Resfriado.

* Qual sua dificuldade em aderir a dieta?
Detalhes.

Na&o conseguiu realizar todas as refei¢bes nos horarios.

o Como define o seu empenho?  Baixo ) Normal  Alto
Detalhes

Seguia as recomendagdes sempre que lembrava

* Como classifica seus resultados? Nenhum o Satisfatério
Detalhes.

Avalia que esta progredindo devagar.

7. Dados Antropométricos

Nutricionista: Gabriel Namé Lopes do Nascimento
Inicio do atendimento: 02/09/2024
Ultima atualizagédo: 02/09/2024

3. Medicamentos 4. Exames Clinicos 5. Anamnese

8. Planejamento Nutricional 9. Orientagées e Conduta

Facil €) Mais oumenos  Diffcil

Além do esperado

Figura 24 - Pagina de “Feedbacks do paciente” de um prontuério de retorno.

Fonte: Autor, 2024.



4 RESULTADOS
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Em setembro de 2024, o sistema foi implantado e testado durante um

atendimento real do grupo de doengas cardiovasculares da clinica, com a

autorizacado da nutricionista chefe. Apds o atendimento, os usuarios responderam a

um questionario de avaliagdo, que incluia critérios de usabilidade, aceitagdo, além

de um espacgo para feedbacks e sugestdes de melhorias. A seguir, sdo apresentados

os resultados obtidos.

Participantes:

e Nutricionista chefe: Isabella Pereira Rodrigues de Souza, Nutricionista

responsavel pela CEN, inscrita no CRN4, com o n° 17101449,

e Nutricionista atendente: Gabryela Pirovani da Fonseca, Aluna de nutricdo da

UFES.

4.1 AVALIACAO DO SISTEMA

Tabela 1 - Avaliagao das funcionalidades gerais do sistema

Perguntas Nutricionista | Nutricionista
chefe atendente

O sistema permite entrar e sair da sua conta, solicitando seu nome de Sim Sim
usuario e senha?

O sistema permite visualizar, criar, editar e excluir pacientes? Sim Sim
O sistema permite visualizar, criar, editar e excluir nutricionistas? Sim Sim
O sistema permite visualizar os pacientes que estao na fila de espera? Sim Sim
O sistema permite visualizar os atendimento em andamento? Sim Sim
O sistema permite visualizar os atendimentos ja finalizados (histérico)? Sim Sim

Fonte: Autor, 2024.




Tabela 2 - Avaliagdo dos atendimentos no sistema

54

Perguntas Nutricionista | Nutricionista
chefe atendente

O sistema permite iniciar o atendimento de um paciente na fila de Sim Sim
espera?
Com um atendimento em andamento, o sistema permite alterar o Sim Sim
status do atendimento?
Com um atendimento em andamento, o sistema permite finalizar o Sim Sim
atendimento?
Quando um atendimento é finalizado, o sistema bloqueia novas Sim Sim
atualizagbes (movimentagdes) neste atendimento?
O sistema envia e-mails de notificagdo das atualizacdes dos Sim Sim

atendimentos?

Fonte: Autor, 2024.

Tabela 3 - Avaliagédo dos arquivos e prontuarios do sistema

Perguntas Nutricionista | Nutricionista
chefe atendente

Com um atendimento em andamento, o sistema permite anexar Sim Sim
arquivos a ficha do paciente?
Com um atendimento em andamento, o sistema permite adicionar Sim Sim
prontuarios na ficha do paciente?
Os procedimentos para preencher e gerenciar prontuarios séo claros e Sim Sim
faceis de seguir?
Os prontuarios eletrénicos possuem todos os dados e requisitos Sim Sim

definidos pelo CFN?

Fonte: Autor, 2024.
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Perguntas Nutricionista chefe Nutricionista atendente
O sistema atendeu todas as necessidades Sim, todas Sim, todas
(requisitos) solicitadas?
O uso do sistema permite diminuir o uso de papel Sim Sim

na clinica?

A interface do sistema e a navegagéao entre os
menus € intuitiva e facil de usar?

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Em seu uso, o sistema saiu do ar ou ficou lento Nao Nao
em algum momento?
O tempo de espera para carregar uma pagina era Nao Nao

maior que 2 segundos?

Qual o aspecto do sistema vocé mais gostou?

A praticidade

Sistema intuitivo, de facil
compreensao.

Fonte: Autor, 2024.

2 respostas

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

0(0%) 0(0%) 0(0%)

Em uma escala de 0 a 10, vocé recomendaria este sistema a um colega nutricionista?

0 (0%) 0 (0%)

0 1 2 3 4

5 6 7

Figura 25 - NPS - Net Promoter Score.
Fonte: Autor, 2024.
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4.3 SUGESTOES DE MELHORIA

As melhorias propostas pelos usuarios estdo listadas abaixo e seréo

implantadas ao sistema no decorrer deste ano (2024).

e Permitir que o préprio paciente acesse o sistema, crie seu cadastro e entre na
fila de espera.

e O sistema poderia classificar os pacientes entre os grupos de atendimentos
automaticamente, analisando seus dados, no momento do cadastro;

e Durante o cadastro, o sistema poderia validar o CPF dos pacientes;

e Automatizar todos os calculos dos prontuarios;

e Incluir no prontuario as opg¢des para um “Recordatério Alimentar?;

e Adicionar campos para adicionar macronutrientes, na aba “Planejamento
Nutricional” do prontuario;

e Em arquivos, separar os principais em pastas, para uma melhor visualizag&o.

5 CONCLUSOES

Durante a realizagdo deste trabalho foram conduzidas entrevistas para o
levantamento dos requisitos do software, que foi modelado, projetado, desenvolvido,
implantado e testado durante um atendimento real na clinica. Os usuarios
aprovaram o sistema e forneceram feedbacks e sugestées de melhorias.

Conclui-se entdo, que o sistema atende as demandas identificadas,
cumprindo os objetivos propostos. Espera-se que ele se torne uma ferramenta
definitiva para a Clinica Escola de Nutricdo, que o trabalho contribua para a
promogao dos Sistemas de Informacdo em Saude, que encontre estudantes,
professores e pesquisadores com propostas semelhantes, e que mais clinicas,

profissionais e pacientes sejam beneficiados.

5.1 TRABALHOS FUTUROS

Propde-se que trabalhos futuros continuem adicionando funcionalidades ao
sistema, incluindo os grupos de pacientes da clinica que faltaram: Nutricdo

comportamental, Individuos com diagnédstico de obesidade e Materno Infantil.
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ANEXO A - Prontuario em formato de documento de texto utilizado pela Clinica
Escola de Nutricao

J gy
N UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO AL K
CENTRO DE CIENCIAS AGRARIAS  ouns &
CURSO DE NUTRICAO
Protocolo de Atendimento Nutricional
N°® de protocolo
Alunos Responsaveis: Data:

Nutricionista Responsavel: Isabella Pereira Rodrigues de Souza

1. DADOS PESSOAIS

Nome: Idade:

Data de nascimento: Sexo: Estado Civil:
Profissdo/Ocupacgao: Escolaridade:

Celular:

Enderego:

E-mail:

2. HISTORIA ATUAL

Motivo da consulta:

3. HISTORIA PREGRESSA

Patologias ( )S ( )N
Internagées ( )S ( )N
Cirurgias ( )S ( )N.

4. HISTORIA FAMILIAR

e Doengas Cardiovasculares:

Cardiopatia( )S ( )N
HAS ()S ()N
AVC ()S ()N

e Dislipidemias:

Hipercolesterolemia ( )S ( )N

Hipertrigliceridemia ( )S ( )N




62

e Doengas endocrinas:

Hiper / Hipotireodismo ( )S ( )N

Diabetes ( )S ( )N

Obesidade ( )S ( )N

Cancer ( )S ( )N

Outras Patologias ( )S ( )N Se sim, quais:

5. MEDICAMENTOS EM USO

Nome comercial Principio ativo Horario Dose Interagdes
Uso de chas?
6 . EXAMES CLINICOS
Mucosa:
Edema ( )S ( )N
Habitos urinario preservado ( )S ( )N
Constipagdo( )S ( )N  Frequéncia: Escala de Bristol:
Escala de Bristol:
. f L
Tipo 1 Pequenos fragmentos duros o 00 ®
semelhantes a nozes. ® o

. Em forma de salsicha,
Tipo 2
mas com grumos.

Em forma de salsicha,

Upo 3 com fissuras a superficie.
Tivo 4 Em forma de salsicha ou cobra

o (mais finas), mas suaves e macias.
Tipo5 Fezes fragmentadas, mas em pedacgos

com contornos bem definidos e macias.

Tipo 6 Em pedacos esfarrapados.

(1§

Vs
Uo
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T.ANAMNESE

Local onde sao realizadas as refeigoes:

Acorda: Dorme:

Numero de refeigbes diarias realizadas:

e Quais sao?

Habito de beliscar ( )S ( )N

® Que tipo de alimento:

Em que horario sente mais fome?

Alguma intolerancia/alergia alimentar ( )S ( )N

e Quais:

Faz uso de produtos lightou diet ( )S ( )N

o Quais?

Consome doces e sobremesas ( )S ( )N

e Quais:

Preferéncias alimentares:

Tabus ou rejeigoes (aversées) alimentares:

Ingestao de liquidos:

Tipo de gordura utilizada:

Consumo de sal:

Faz uso de industrializados ( )S ( ) N.

® Quais:

Faz uso de temperos prontos ( )S ( )N

e Quais:

Tentativas anteriores de dieta? ( )S ( )N

Ja usou medicamentos para emagrecer? ( )S ( )N
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Fumante ( ) sim ( ) né&o ( ) as vezes

e O que fuma, quantidade e frequéncia:

Faz uso de alcool ( )sim ( )n&o ( ) as vezes

e O que bebe, quantidade e frequéncia:

Pratica exercicios fisicos ( ) sim ( ) n&o ( ) as vezes

e Qual:

e Frequéncia:

e Duragdo:

Tempo de tela diario para lazer (Instagram, twiter, whatsapp, filmes, séries e outros).

Acorda: h Dorme: h Horas de sono:

hora/dia

horas Qualidade do sono: Observagao:

Resumo da rotina: (Trabalha ou estuda de que horas a que horas, fazer exercicios que horas, horario das

refeigdes.) (Questione sobre a mudanga de rotina nos fins de semana, principalmente na parte alimentar, os fins de

semanas muitas vezes acabam dificultando o alcance dos objetivos quando os pacientes cometem excessos.)

8. NECESSIDADE NUTRICIONAL E PLANEJAMENTO

T™MB*

Necessidade Energética*

EER

Fator de atividade

Restrigao/
Adigao

VCT

Distribuigcao

CHO:

PROT:

LIP:

*Inserir referéncias.

Tipo de plano prescrito: (Normocalérico/Hipercalérico/hicocaldrico com adigao/restricdo de X Kcal/ dia)

Meta: (Manutengéo de peso/Ganho de x Kg/més ou perda de x Kg/més)

Inserir aqui a tabela de micronutrientes do plano.




65

9. DADOS ANTROPOMETRICOS

Parametros
Data
Avaliador CB Classificagdo
DUM CMB % GC BIA
Peso (Kg) Interpretagao Classificagao
Altura (m) PCT(mm) Agua (L)
IMC (Kg/m?) PCB(mm) Massa magra
(Kg)
Classificagao PCSE(mm) Massa Muscular
esquelética (Kg)
CC aparente (cm) PCSi (mm) Massa de
Gordura (Kg)
CC meédia (cm) Visceral
RCE % GC
RCE> 0,5 < Alto risco cardiovascular
10. RECORDATORIO ALIMENTAR
Data: Dia da semana:
RA 24 horas Habitual
Horario/ Alimento Quantidade | Horario/ Alimento Quantidade
Refeigao Refeigao




66

11. EXAMES BIOQUIMICOS:

Data

Hematécrito CT Ureia
Hemécia LDL TGO
Hemoglobina HDL TGP
Glicemia VLDL TSH
Jejum

A1C Creatina T4

12. TERMO DE AUTORIZAGAO

Eu,

TERMO DE AUTORIZACAO

confirmo todas as informagdes acima relatadas e

comprometo- me a informar sobre qualquer mudanga das mesmas. Estou ciente de que as informagdes contidas neste
prontudrio, assim como todas as informagdes sobre o tratamento ¢ diagnostico poderao ser utilizadas para fins didaticos
¢ cientificos, resguardando sempre o anonimato.

13. EVOLUGAO DO PACIENTE

Data

Evolugao

1

Inicio acompanhamento de ...., ... anos, (Sem patologias ou com histéria pregressa
de ... ), procurou acompanhamento na Clinica Escola de Nutricdo, devidoa ..., como

objetivo de .....

Medicamentos em uso:

Avaliagao Clinica: (Mucosas,habitos urinario e intestinal, edema,PA)
Anamnese: (Fazer um resumo das informagdes mais relevantes.)

RA 24 horas: Kcal (Kcal’/Kg), % LIP, % CHO e % PTN (g/Kg), % Saturada. (Colocar
demais micronutrientes que estejam muito abaixo ou acima da RDA )

Avaliagao Bioquimica: (Exames realizados até 1 ano atras)

Avaliagdo Antropométrica: % Gordura, classificado como ..... , segundo a tabela
adaptada de Jacson e Pollock, 1978. IMC= Kg/m? |, classificado como.... . (Colocar
demais dados que estejam alterados) (Caso paciente tenha CC e RCE aumentada
relatar risco cardiovascular aumentado)

Conduta
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Orientagdes na primeira consulta:

Prescrigao dietética:

Dieta ...... Hiper ou hipocaldrica

... Keal ( - .... Kcal/dia ou + ... Kcal/dia)% CHO %LIP % PTN (g/Kg peso)
Objetivo : Perda ou Ganho de ... gramas / semana ou més.

(Colocar objetivos de educagéo nutricional.)

Data do retorno:

Assinatura

(Nome completo- Graduanda do x periodo de Nutrigao-UFES)




