
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
CENTRO DE CIÊNCIAS EXATAS, NATURAIS E DE SAÚDE

DEPARTAMENTO DE COMPUTAÇÃO

João Pedro de Oliveira Bandeira

Vitality PLUS: Sistema de monitoramento de
ingestão de nutrientes

Alegre, ES

2025



João Pedro de Oliveira Bandeira

Vitality PLUS: Sistema de monitoramento de ingestão de
nutrientes

Trabalho de Conclusão de Curso apresentado ao
curso de Ciências da Computação do Centro de
Ciências Exatas, Naturais e de Saúde da Univer-
sidade Federal do Espírito Santo, como requisito
parcial para obtenção do grau de Bacharel em
Ciência da Computação.

Orientador: Prof. Dr. Rodrigo Freitas Silva

Alegre, ES
2025



RESUMO

A alimentação desempenha um papel fundamental na saúde e no bem-estar, sendo uma
dieta equilibrada e rica em nutrientes essenciais indispensável para o bom funcionamento
do organismo. No entanto, monitorar e controlar a ingestão diária de nutrientes é um
desafio enfrentado por muitas pessoas. Nesse sentido, o VITALITY PLUS foi desenvolvido
como uma plataforma destinada ao monitoramento individualizado da ingestão nutricional,
promovendo escolhas alimentares saudáveis e auxiliando na construção de dietas equilibradas. O
sistema permite que os usuários registrem e analisem detalhadamente sua ingestão, fornecendo
informações precisas sobre os alimentos consumidos, como valores calóricos, composição de
macronutrientes (proteínas, carboidratos e gorduras) e outros indicadores relevantes, além de
oferecer recomendações personalizadas com base nas metas individuais de cada usuário. Em
comparação com aplicativos comerciais amplamente utilizados, que muitas vezes dependem de
bases alimentares estrangeiras e apresentam limitações de adequação cultural, o VITALITY
PLUS diferencia-se por integrar a TACO (Tabela Brasileira de Composição de Alimentos),
garantindo maior precisão e contextualização à realidade brasileira. O desenvolvimento da
ferramenta envolveu a aplicação de tecnologias modernas de software, incluindo frameworks e
bibliotecas avançadas, bem como o uso de processos de modelagem e arquitetura de sistemas.
O resultado é uma solução eficaz para apoiar a tomada de decisão nutricional, contribuindo
diretamente para o bem-estar dos usuários. Além de beneficiar os indivíduos, o sistema
também representa uma contribuição relevante para o campo da nutrição, ao promover maior
conscientização sobre hábitos alimentares saudáveis e disponibilizar uma ferramenta prática
para o monitoramento da ingestão de nutrientes, com potencial para impulsionar mudanças
positivas na saúde da população.

Palavras-chave: Nutrientes. Saúde. Alimentação saudável. TACO. Sistemas Web.



ABSTRACT

Nutrition plays a fundamental role in health and well-being, with a balanced diet rich in essential
nutrients being indispensable for the proper functioning of the body. However, monitoring
and controlling daily nutrient intake remains a challenge for many individuals. In this context,
Vitality PLUS was developed as a platform for individualized monitoring of nutritional intake,
promoting healthy food choices and supporting the construction of balanced diets. The system
allows users to record and analyze their intake in detail, providing accurate information about
the foods consumed, such as caloric values, macronutrient composition (proteins, carbohydrates,
and fats), and other relevant indicators, in addition to offering personalized recommendations
based on each user’s individual goals. Compared to widely used commercial applications, which
often rely on foreign food composition databases and present limitations in cultural adaptation,
Vitality PLUS stands out by integrating the TACO (Brazilian Food Composition Table), ensuring
greater accuracy and contextualization to the Brazilian reality. The development of the tool
involved the application of modern software technologies, including advanced frameworks and
libraries, as well as system modeling and architectural processes. The result is an effective
solution to support nutritional decision-making, directly contributing to users’ well-being. In
addition to individual benefits, the system also represents a relevant contribution to the field of
nutrition, by promoting greater awareness of healthy eating habits and providing a practical
tool for monitoring nutrient intake, with the potential to drive positive changes in population
health.

Keywords: Nutrients. Health. Healthy eating. TACO. Web systems.
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1 INTRODUÇÃO

A alimentação adequada é um dos pilares fundamentais para a promoção da saúde,
prevenção de doenças e melhoria da qualidade de vida. Nas últimas décadas, o Brasil tem
enfrentado uma transição nutricional significativa, caracterizada pela coexistência de carências
nutricionais e aumento expressivo de doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs), como
obesidade, diabetes tipo 2 e hipertensão arterial, associadas ao consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados e desequilíbrios nutricionais (MALTA; SANTOS; ANDRADE, 2019; CONDE;
MONTEIRO, 2022).

De acordo com o Ministério da Saúde, a adoção de hábitos alimentares saudáveis
é uma das principais estratégias recomendadas para enfrentar esse cenário. No entanto, a
implementação prática dessas recomendações ainda encontra desafios, especialmente no que diz
respeito ao monitoramento regular da ingestão de nutrientes e à personalização das orientações
alimentares conforme as necessidades individuais da população (BRASIL, 2020).

Nesse contexto, os sistemas digitais têm se destacado como ferramentas promissoras para
o apoio ao autocuidado, à educação alimentar e à gestão do comportamento nutricional. Estudos
nacionais apontam que o uso de tecnologias da informação na área da saúde, especialmente
em formato de aplicativos ou plataformas web, pode melhorar o engajamento dos usuários
com metas nutricionais e facilitar o acompanhamento do progresso alimentar, desde que essas
ferramentas estejam alinhadas à realidade cultural e alimentar do país (CUNHA; LOPES, 2021;
SILVA; MOURA, 2023).

Sistemas de monitoramento da ingestão de nutrientes vêm ganhando destaque na
literatura científica por sua capacidade de registrar alimentos consumidos, quantificar nutrientes
ingeridos e fornecer indicadores personalizados que auxiliam na adequação da dieta. Além disso,
a integração de tais sistemas com bases de dados nacionais, como a TACO (NEPA/UNICAMP,
2011), aumenta a acurácia das estimativas e favorece a adesão por parte dos usuários brasileiros.

Frente a essa realidade, o presente trabalho apresenta o VITALITY PLUS, um sistema
de monitoramento de ingestão de nutrientes voltado ao público brasileiro, com ênfase em
usabilidade, personalização e precisão. Construído com tecnologias modernas como o Angular
(framework TypeScript) e Laravel (framework PHP), o sistema oferece uma experiência
web responsiva e interativa, permitindo o registro diário de refeições, cálculo automático de
nutrientes, definição de metas e acompanhamento contínuo.

Esta pesquisa possui caráter científico e exploratório, concentrando-se na modelagem,
implementação e validação conceitual de uma solução técnica. O escopo do trabalho não
contempla testes de usabilidade com usuários finais ou ensaios clínicos, uma vez que tais etapas
extrapolam os limites metodológicos de um Trabalho de Conclusão de Curso. Em contrapartida,
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a análise comparativa com sistemas existentes, a integração com bases alimentares nacionais e
a fundamentação em literatura especializada conferem a necessária validação científica indireta
à proposta.

O VITALITY PLUS pretende contribuir para a promoção de hábitos alimentares mais
saudáveis, fortalecendo a autonomia dos indivíduos na construção de uma dieta equilibrada e
adequada às suas necessidades, além de servir como base para futuras pesquisas e aplicações
em saúde pública.

1.1 Motivação e Definição do Problema
A relação entre nutrição e qualidade de vida tem despertado crescente interesse em

hábitos alimentares mais saudáveis. Entretanto, o monitoramento da ingestão nutricional
diária ainda é um desafio para grande parte da população, seja pela ausência de ferramentas
acessíveis e personalizadas, pela dificuldade em interpretar informações nutricionais ou pela
falta de motivação para manter o registro contínuo.

Embora existam diversas ferramentas digitais para avaliação do consumo alimentar no
Brasil em sua maioria soluções web (60%) e mobile (40%) ainda há carência de descrições
claras sobre seus processos de criação e validação, o que compromete sua efetividade (SILVA et
al., 2024). Em outro estudo, conduzido com adultos portadores de diabetes tipo 1 durante a
pandemia de COVID-19, verificou-se que a adesão ao monitoramento nutricional online esteve
associada a melhores hábitos alimentares, como maior ingestão de frutas e menor consumo de
ultraprocessados (GOMES et al., 2023).

Diante desse cenário, este trabalho propõe o desenvolvimento do Vitality Plus, um
sistema voltado ao acompanhamento individualizado da ingestão de nutrientes, permitindo o re-
gistro dos alimentos consumidos, a análise de valores nutricionais e a geração de recomendações
personalizadas.

A questão central que orienta esta pesquisa é: Como desenvolver um sistema digital
eficiente e acessível que simplifique o monitoramento nutricional e incentive hábitos alimentares
saudáveis? O VITALITY PLUS busca responder a essa pergunta, contribuindo para a promoção
da saúde e do bem-estar dos usuários.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral
Desenvolver um sistema web para monitoramento da ingestão de nutrientes, utilizando

a base de dados TACO, que forneça recomendações personalizadas de metas de macro e
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micronutrientes, calculadas a partir do perfil do usuário (peso, sexo, altura e nível de atividade
física), com o propósito de incentivar hábitos alimentares saudáveis.

1.2.2 Objetivos Específicos

• Analisar as bases de dados nutricionais existentes e justificar a escolha da TACO como
referência nacional;

• Realizar um levantamento dos principais softwares de monitoramento nutricional disponí-
veis no mercado;

• Identificar as limitações e deficiências de usabilidade dos softwares atuais, especialmente
em relação ao contexto brasileiro;

• Levantar as principais funcionalidades presentes em sistemas existentes de monitoramento
nutricional;

• Projetar e implementar um sistema baseado em tecnologias web (Laravel, Angular e
PostgreSQL).
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2 REVISÃO DE LITERATURA

Este capítulo apresenta o contexto da nutrição digital e sua relação com a saúde pública,
analisando aplicativos comerciais e soluções nacionais, a importância da personalização em
sistemas nutricionais e o papel da Tabela Brasileira de Composição de Alimentos (TACO)
como referência para dados nutricionais no Brasil. As seções a seguir detalham cada um
desses aspectos, evidenciando avanços, limitações e oportunidades para o desenvolvimento do
VITALITY PLUS.

2.1 Panorama da Nutrição Digital e da Saúde Pública
O avanço da tecnologia da informação tem influenciado significativamente o campo da

saúde, especialmente em áreas como nutrição e prevenção de doenças crônicas. Segundo a
Organização Mundial da Saúde (OMS), em 2022 mais de 1,9 bilhão de adultos estavam com
sobrepeso e, entre eles, 650 milhões eram obesos, configurando um problema de saúde pública
global (SAÚDE, 2022). Com isso, cresce a demanda por ferramentas que auxiliem o indivíduo
no acompanhamento nutricional, na prevenção de agravos e na promoção de hábitos saudáveis.

A literatura científica aponta que o uso de sistemas digitais personalizados pode
contribuir para a mudança de comportamento alimentar e facilitar o monitoramento da ingestão
de nutrientes (CARREIRO et al., 2019).

2.2 Aplicativos Comerciais Populares: Potenciais e Limitações
Nos últimos anos, aplicativos comerciais de monitoramento nutricional têm ganhado

ampla aceitação entre os usuários em diferentes partes do mundo. Dentre os mais conhecidos,
destacam-se o MyFitnessPal, Yazio e FatSecret, que oferecem funcionalidades como registro
alimentar, contagem de calorias, acompanhamento de peso e definição de metas nutricionais.
Essas ferramentas digitais proporcionam uma experiência de uso relativamente intuitiva e
permitem a sincronização com dispositivos vestíveis, o que contribui para a integração com
outras métricas de saúde e atividade física. Segundo relatório de mercado, o MyFitnessPal
ultrapassou a marca de 200 milhões de usuários, consolidando-se como uma das principais
plataformas do segmento (MYFITNESSPAL, 2023).

Apesar do sucesso e da abrangência desses aplicativos, estudo apontam limitações
relevantes, especialmente em contextos fora do eixo norte-americano e europeu. A dependência
dessas plataformas de bases alimentares estrangeiras, como a USDA FoodData Central,
representa um desafio para usuários brasileiros, pois dificulta o registro de alimentos típicos
regionais e compromete a precisão dos dados nutricionais (NASCIMENTO et al., 2020). Outro
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ponto crítico refere-se à ausência de personalização clínica: a maioria desses aplicativos considera
apenas variáveis genéricas (idade, sexo, peso), desconsiderando fatores como condições de saúde,
uso de medicamentos ou restrições alimentares específicas. Consequentemente, a efetividade
das recomendações é limitada, sobretudo em contextos terapêuticos. A barreira linguística e
cultural também deve ser considerada. Muitos desses sistemas operam exclusivamente em inglês,
com interfaces não adaptadas às realidades socioeconômicas de países em desenvolvimento.
Essa limitação pode restringir o acesso de usuários com menor letramento digital e impactar
negativamente a experiência em dispositivos móveis de menor desempenho, comuns em regiões
de baixa renda.

Portanto, embora os aplicativos comerciais possuam funcionalidades avançadas e alta
aceitação, observa-se que ainda carecem de integração com bases nacionais, de estratégias de
personalização adaptativa e de maior adequação ao contexto cultural brasileiro.

Seleção e Exclusão de Aplicativos: Justificativas
A seleção dos aplicativos MyFitnessPal, Yazio e FatSecret para análise neste estudo

fundamenta-se em critérios estratégicos que consideram tanto a representatividade no mercado
global quanto as especificidades do contexto brasileiro. Estes aplicativos foram escolhidos
por oferecerem funcionalidades avançadas, ampla base de usuários e adaptação a diferen-
tes contextos culturais, permitindo uma comparação consistente e relevante com o sistema
Vitality PLUS. A seguir, detalham-se as razões para a escolha desses aplicativos e a exclusão
de alternativas nacionais.

Razões para a Seleção

• Reconhecimento Global e Base de Usuários Ampla: O MyFitnessPal é uma das
plataformas mais consolidadas do segmento, com mais de 200 milhões de downloads e 85
milhões de usuários ativos mensais (MYFITNESSPAL, 2023). Essa abrangência garante
que a análise comparativa seja baseada em sistemas amplamente testados e utilizados
internacionalmente.

• Funcionalidades Avançadas e Integração com Dispositivos Vestíveis: Os três
aplicativos permitem registro alimentar, contagem de calorias, acompanhamento de peso
e definição de metas nutricionais, além de integrarem-se a dispositivos vestíveis. Tais
funcionalidades proporcionam uma experiência de uso abrangente e facilitam a coleta de
dados para acompanhamento contínuo da nutrição (YAZIO, 2025a).

• Adaptação a Diferentes Contextos Culturais: Apesar de originários de mercados
estrangeiros, esses aplicativos têm versões adaptadas para diferentes idiomas e regiões,
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incluindo o Brasil. Essa característica permite avaliar como eles lidam com as particulari-
dades culturais e alimentares locais.

• Interface Intuitiva e Experiência do Usuário: A facilidade de uso é um fator crítico
na adesão de usuários a aplicativos de saúde. O Yazio, por exemplo, destaca-se por sua
interface limpa e intuitiva, simplificando o registro de alimentos e o acompanhamento de
metas nutricionais (YAZIO, 2025a).

• Acessibilidade e Gratuidade: O FatSecret oferece funcionalidades essenciais sem
custos, incluindo contagem de calorias e diário alimentar, tornando-se uma opção
acessível para usuários que buscam ferramentas gratuitas e confiáveis (FATSECRET,
2025).

Razões para a Exclusão de Aplicativos Nacionais
Ao analisar alternativas nacionais como WebDiet, DietSystem, DietBox, DietPro e

Nutrixy, observou-se que, embora algumas ofereçam funcionalidades avançadas voltadas a
profissionais de nutrição, apresentam limitações para usuários finais. Entre os principais pontos
críticos estão a ausência de bases de usuários significativas, falta de personalização voltada ao
paciente, escassez de integração com dispositivos vestíveis e dependência de conexão contínua
com a internet (WebDiet, 2025; DietSystem, 2025; Dietbox, 2025; DietPro, 2025; Nutrixy,
2025).

• WebDiet: Voltado a nutricionistas, carece de recursos interativos e personalização
voltada ao paciente. (WebDiet, 2025)

• DietSystem: Embora utilize IA para planos alimentares, não apresenta dados de base
de usuários significativa. (DietSystem, 2025)

• DietBox: Limitado em funcionalidades para o usuário final e sem personalização clínica.
(Dietbox, 2025)

• DietPro: Especializado em rotulagem e tabelas nutricionais, não atende ao monitora-
mento diário do usuário final. (DietPro, 2025)

• Nutrixy: Falta de base de usuários significativa e integração com dispositivos vestíveis.
(Nutrixy, 2025)

Dessa forma, a escolha dos aplicativos internacionais se justifica não apenas pela sua
representatividade e robustez tecnológica, mas também por possibilitar uma comparação efetiva
com o Vitality PLUS, destacando lacunas e oportunidades de melhoria em soluções nacionais,
especialmente no que tange à integração de bases de dados brasileiras, personalização clínica e
adaptação cultural.
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2.3 Soluções Nacionais e Trabalhos Acadêmicos Relacionados
No Brasil, observa-se um esforço crescente de instituições públicas e pesquisadores

em adaptar tecnologias nutricionais às realidades locais. Essas iniciativas visam atender às
especificidades culturais e alimentares da população, bem como promover a integração com
políticas de saúde pública. Entretanto, muitos projetos ainda enfrentam limitações em termos
de escalabilidade, usabilidade e personalização, dificultando sua adoção em larga escala.

Um exemplo institucional é o Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN),
coordenado pelo Ministério da Saúde. O SISVAN tem como objetivo monitorar o estado
nutricional da população brasileira por meio da coleta de dados antropométricos e de consumo
alimentar, especialmente na Atenção Primária à Saúde (APS) e nos serviços do Sistema Único
de Saúde (SUS). Sua contribuição é essencial para políticas públicas e vigilância epidemiológica,
mas sua aplicação prática no acompanhamento individual é limitada, já que não oferece
funcionalidades de uso autônomo, tampouco interfaces responsivas ((SISVAN), 2024).

Paralelamente, surgem trabalhos acadêmicos que buscam avançar na personalização
e adaptação cultural das soluções. O Sistema de Cardápio Saudável Automatizado (SCSA),
proposto por Barros e Silva (2019), utiliza a Tabela Brasileira de Composição de Alimentos
(TACO) para geração de cardápios personalizados. Apesar da relevância, o sistema não
apresenta responsividade nem suporte a dispositivos móveis, o que restringe sua aplicabilidade
(BARROS; SILVA, 2019). Outro exemplo é o NutriSoft Brazil, de Rodrigues e Souza (2021),
voltado ao uso profissional em contextos clínicos. Embora robusto em cálculos nutricionais e
relatórios individualizados, não contempla o público leigo e carece de foco em usabilidade e
mobilidade (RODRIGUES; SOUZA, 2021).

Essas iniciativas evidenciam avanços importantes, mas também revelam a necessidade
de soluções mais acessíveis, responsivas e centradas no usuário. É nesse contexto que se
insere o desenvolvimento do Vitality Plus, concebido como uma ferramenta web que integra
dados nacionais (como a TACO), oferece personalização nutricional, visualização interativa de
indicadores e suporte ao acompanhamento diário da ingestão de nutrientes.

2.4 Importância da Personalização em Sistemas Nutricionais
A personalização tem se mostrado um fator determinante para o sucesso de intervenções

digitais na área da saúde, especialmente em contextos de mudança de comportamento alimentar.
Fallaize (2019), em uma revisão sistemática, identificaram que intervenções personalizadas,
considerando variáveis como idade, sexo, índice de massa corporal (IMC), nível de atividade
física e condições clínicas apresentam maior adesão e impacto positivo na promoção de hábitos
alimentares saudáveis (FALLAIZE et al., 2019). Esse tipo de abordagem permite uma adequação
mais precisa às necessidades e preferências individuais, ampliando a efetividade das estratégias
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utilizadas.

No mesmo sentido, destacam o potencial das intervenções adaptativas just-in-time
(JITAIs), que oferecem recomendações em tempo real baseadas no comportamento atual do
usuário. Essa lógica é especialmente promissora no tratamento da obesidade e de outras doenças
crônicas, ao proporcionar ajustes dinâmicos em metas e sugestões nutricionais (CARREIRO et
al., 2019). No entanto, essas tecnologias ainda são pouco exploradas em soluções voltadas
ao público brasileiro, especialmente aquelas acessíveis ao uso cotidiano e não vinculadas
exclusivamente ao ambiente clínico.

No contexto nacional, estudos como o de Castro reforçam que ferramentas digitais com
alto grau de personalização têm maior chance de engajamento entre os usuários brasileiros,
principalmente quando consideram aspectos regionais, hábitos alimentares locais e perfis
epidemiológicos da população. A ausência desses elementos nos aplicativos comerciais contribui
para uma taxa elevada de abandono e subutilização das funcionalidades propostas (CASTRO;
OLIVEIRA, 2022).

2.5 A Base TACO como Referência Nacional de Dados Nutricionais
A Tabela Brasileira de Composição de Alimentos (TACO), desenvolvida pelo Núcleo de

Estudos e Pesquisas em Alimentação (NEPA) da UNICAMP, é reconhecida como a principal
referência nacional para dados nutricionais. Sua quarta edição, revisada e ampliada em 2011,
apresenta informações detalhadas sobre 597 alimentos consumidos no Brasil, com amostragem
representativa das cinco regiões do país (NEPA/UNICAMP, 2011). O projeto foi conduzido em
múltiplas fases (I a V), com coletas realizadas em diferentes capitais e análises em laboratórios
de referência previamente avaliados em estudos interlaboratoriais, assegurando a confiabilidade
e robustez dos resultados (Conselho Federal de Nutricionistas, 2017). A publicação contou
ainda com apoio do Ministério da Saúde, da Financiadora de Estudos e Projetos (FINEP) e do
projeto FODEPAL, reforçando sua legitimidade científica (NEPA/UNICAMP, 2011).

Em comparação com bases internacionais, como a USDA FoodData Central, a TACO
se diferencia por contemplar alimentos e preparações típicas da dieta brasileira, como mandioca,
feijão-preto, tapioca e comidas regionais como moqueca capixaba, baião de dois e entre outros,
assim garantindo maior acurácia cultural e relevância prática para o planejamento alimentar,
políticas públicas e pesquisas em nutrição. Ambas utilizam métodos rigorosos de análise
laboratorial, mas a TACO incorpora práticas culinárias brasileiras em suas análises, o que a
torna mais próxima da realidade alimentar nacional.

A relevância da TACO pode ser observada em três dimensões principais:

• Planejamento alimentar: permite a elaboração de dietas que refletem a realidade
alimentar brasileira;
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• Políticas públicas: subsidia a formulação de políticas de saúde e nutrição baseadas em
dados nacionais;

• Educação nutricional: atua como ferramenta educativa na promoção de hábitos
alimentares saudáveis.

Portanto, a TACO não apenas fornece dados nutricionais confiáveis, mas também
desempenha papel estratégico na valorização da diversidade alimentar brasileira, servindo como
elo entre ciência, cultura e políticas de saúde.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho visa ao desenvolvimento de um sistema para auxiliar no monitoramento
nutricional e na reeducação alimentar, combinando tecnologia e ciência nutricional para oferecer
uma experiência interativa e eficiente. A pesquisa segue uma abordagem qualitativa, técnica e
descritiva, fundamentada em revisão bibliográfica e na aplicação de conceitos de nutrição e
sistemas de informação.

O processo de desenvolvimento foi dividido em três etapas principais:

1. Modelagem e Implementação do Banco de Dados: Estruturação de uma base
sólida para o armazenamento das informações.

2. Desenvolvimento do Back-End: Utilização do framework Laravel com PHP para o
processamento dos dados e comunicação com o banco.

3. Desenvolvimento do Front-End: Implementação com Angular, proporcionando uma
interface intuitiva para a interação do usuário.

O levantamento dos requisitos foi conduzido com base na modelagem do banco de dados
e na definição dos objetivos do sistema, assegurando que as funcionalidades implementadas
estivessem alinhadas às necessidades do usuário. Dessa forma, o Vitality PLUS foi estruturado
para permitir um controle detalhado da alimentação, auxiliando o usuário no acompanhamento
de sua ingestão nutricional e na adoção de hábitos mais saudáveis.

3.1 Tecnologias Utilizadas no Desenvolvimento do Sistema
Laravel:

Framework PHP de código aberto, criado por Taylor B. Otwell em 2011, com foco em
sintaxe elegante e expressiva. Sua arquitetura segue o padrão MVC (Model-View-Controller),
estruturando o sistema em rotas, controllers e views com alta coesão. O framework oferece,
nativamente:

• Roteamento intuitivo e middleware para autenticação, autorização e controle de sessão;

• ORM Eloquent para banco de dados relacional, com migrations, seeders e consultas
fluentes;

• Sistema integrado de caching, filas (jobs), monitoramento (Horizon), testes automatizados
(Dusk, Pest) e componentes frontend interativos por meio de Livewire, Inertia (React/Vue)
e kits oficiais.
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A filosofia do Laravel enfatiza a experiência do desenvolvedor (DX), buscando tornar o
processo de desenvolvimento moderno mais rápido e agradável, sem perda de robustez.

PostgreSQL:

Sistema gerenciador de banco de dados objeto-relacional (SGBD) de código aberto,
amplamente utilizado para armazenar e gerenciar dados de maneira eficiente e segura. Ele é
conhecido por sua robustez, flexibilidade e conformidade com os padrões SQL. O PostgreSQL
oferece recursos avançados, como transações ACID, suporte a índices, procedimentos arma-
zenados, e a capacidade de lidar com grandes volumes de dados de maneira eficiente. Sua
arquitetura extensível permite adicionar novos tipos de dados, funções e até mesmo idiomas de
programação personalizados, tornando-o uma escolha ideal para aplicações que exigem alta
performance e flexibilidade.

Insomnia:

Ferramenta de desenvolvimento para testar APIs RESTful e GraphQL, amplamente
utilizada por desenvolvedores para realizar requisições HTTP e analisar as respostas. Sua
interface intuitiva e recursos avançados tornam o processo de testar e depurar APIs muito mais
eficiente. Entre os principais recursos do Insomnia, destacam-se a possibilidade de organizar as
requisições em ambientes, a visualização de respostas em diferentes formatos (como JSON,
XML, HTML), e o suporte a autenticação, o que facilita a interação com APIs que exigem
tokens ou credenciais específicas.

HTML:

Linguagem de marcação fundamental para a criação de páginas web. Ela estrutura
o conteúdo da web e define a organização de textos, imagens, links e outros elementos. O
HTML5, versão mais recente, introduziu novos elementos e APIs, tornando a criação de páginas
web mais semântica e acessível.

CSS:

Linguagem responsável por estilizar a aparência das páginas web, permitindo controlar
elementos como cores, fontes, layouts e responsividade. O CSS3, versão mais recente, trouxe
avanços significativos, como animações, transições e flexbox, facilitando a criação de interfaces
modernas e responsivas.

TypeScript:

Superset do JavaScript que adiciona tipagem estática e outros recursos avançados à
linguagem, melhorando a robustez, manutenção e escalabilidade do código. O TypeScript
proporciona aos desenvolvedores uma experiência mais segura e produtiva, com um sistema de
tipos que ajuda a evitar erros comuns em grandes projetos JavaScript.

Angular:
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Framework de desenvolvimento de aplicações web, mantido pelo Google, que utiliza
TypeScript para criar interfaces de usuário dinâmicas e interativas. Ele adota a arquitetura MVC
(Model-View-Controller) e permite a criação de aplicações escaláveis e de alto desempenho. O
Angular foi projetado para transformar o desenvolvimento web, oferecendo uma maneira mais
eficiente de estruturar e organizar aplicativos complexos.

PrimeNG:

Biblioteca de componentes UI para Angular, que oferece uma vasta gama de compo-
nentes prontos para uso, como botões, tabelas, formulários e painéis. O PrimeNG fornece uma
coleção de componentes ricos que ajudam os desenvolvedores a criar interfaces de usuário com
qualidade e eficiência, utilizando Angular.

3.2 Requisitos Funcionais

• RF1 - Gerenciar Usuário: Permitir o registro, autenticação e personalização do perfil
do usuário, incluindo dados como nome, e-mail, data de nascimento, altura, peso e
objetivo nutricional.

• RF2 - Calcular Índices Nutricionais: Calcular automaticamente a Taxa Metabólica
Basal (TMB) do usuário, utilizando a equação de Harris-Benedict, para recomendar
metas nutricionais individuais com base em seus dados e nível de atividade física.

• RF3 - Registrar Consumo Alimentar: Permitir o registro de alimentos consumidos
em cada refeição, incluindo nome do alimento, quantidade e horário de consumo.

• RF4 - Consultar Informações Nutricionais: Disponibilizar uma base de dados com
informações detalhadas sobre alimentos, como calorias, proteínas, gorduras, carboidratos
e micronutrientes essenciais.

• RF5 - Definir e Acompanhar Metas Nutricionais: Permitir que o usuário estabeleça
metas diárias de consumo calórico e de macronutrientes, acompanhando sua evolução
através de gráficos interativos.

• RF6 - Registrar e Gerenciar Dietas: Permitir que o usuário registre e gerencie
diferentes tipos de dietas, organizando alimentos e refeições conforme suas necessidades
nutricionais.

• RF7 - Exibir Histórico Alimentar: Manter um histórico completo das refeições
registradas, permitindo consultas, análises e comparações do consumo ao longo do
tempo.
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• RF8 - Registrar Refeições Personalizadas: Permitir que o usuário cadastre o nome
de suas refeições e defina horários específicos para consumo, organizando melhor sua
rotina alimentar.

• RF9 - Gerenciar Acompanhamento Diário: Registrar e exibir o acompanhamento
diário do consumo de macronutrientes e micronutrientes, permitindo ao usuário visualizar
sua ingestão nutricional de forma detalhada.

• RF10 - Editar, Excluir e Atualizar Registros: Permitir que o usuário edite, exclua
ou atualize qualquer dado cadastrado no sistema, incluindo refeições, alimentos, metas
nutricionais e dietas.

• RF11 - Gerar Relatórios e Exportar Dados: Permitir a exportação de dados alimen-
tares e históricos de consumo em formatos PDF e Excel, facilitando o acompanhamento
e análise das informações.

• RF12 - Sugerir Refeições: Oferecer sugestões de refeições equilibradas com base no
perfil e nas necessidades nutricionais do usuário.

• RF13 - Exibir Análises Visuais: Apresentar gráficos interativos para acompanhamento
do consumo de macronutrientes, micronutrientes e calorias, permitindo que o usuário
visualize padrões e ajustes necessários na alimentação.

• RF14 - Recuperar Senha: Permitir que o usuário recupere sua senha em caso de
esquecimento, por meio do envio de um link para redefinição.

3.3 Requisitos Não Funcionais

• RNF1 - Segurança: Garantir a proteção dos dados dos usuários por meio de autentica-
ção segura e criptografia de senhas.

• RNF2 - Usabilidade: Proporcionar uma interface intuitiva e acessível para facilitar a
interação do usuário com o sistema.

• RNF3 - Desempenho: Assegurar tempos de resposta rápidos e processamento eficiente
das requisições.

• RNF4 - Escalabilidade: Permitir a expansão do sistema para suportar um maior número
de usuários e novos recursos no futuro.

• RNF5 - Compatibilidade: Garantir o funcionamento adequado do sistema em diferentes
dispositivos e navegadores.

A definição desses requisitos orientou todo o desenvolvimento do sistema, garantindo
que cada funcionalidade atendesse às necessidades dos usuários de maneira eficiente e intuitiva.
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3.4 Modelo Lógico
O modelo lógico apresentado na Figura 1 descreve de forma esquemática a estrutura

do sistema Vitality PLUS, mostrando as entidades principais, suas relações e a organização
dos dados necessários para o funcionamento das funcionalidades propostas. Ele foi elaborado
pelo autor com base nas tabelas consideradas essenciais para o sistema, servindo de referência
para a implementação do banco de dados e do fluxo de informações.

Figura 1 – Modelo Lógico do Sistema de Monitoramento Nutricional.
Fonte: o autor.

3.5 Base de Dados de Alimentos - TACO
Para garantir a precisão e a confiabilidade das informações nutricionais, o sistema

Vitality PLUS utiliza como referência a Tabela Brasileira de Composição de Alimentos
(TACO), desenvolvida pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). A TACO é uma
base amplamente reconhecida e atualizada que contém dados detalhados sobre a composição
química e nutricional de diversos alimentos consumidos no Brasil.

A inclusão da base TACO no banco de dados do sistema possibilita que os usuários
tenham acesso a informações nutricionais reais e padronizadas, como valores de energia,
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macronutrientes (proteínas, gorduras, carboidratos), fibras, vitaminas e minerais presentes nos
alimentos.

A importação da TACO foi realizada por meio da integração dos dados em formato
tabular para o modelo lógico do banco, estruturando tabelas específicas que armazenam
as características nutricionais e a classificação dos alimentos. Isso permitiu que o sistema
apresentasse ao usuário dados precisos para o acompanhamento alimentar, potencializando a
qualidade das recomendações nutricionais e o monitoramento da ingestão de nutrientes.

Além disso, o uso da base TACO facilita a manutenção e atualização futura dos
dados alimentares, uma vez que a tabela é regularmente revisada pela comunidade científica,
garantindo que o sistema Vitality PLUS permaneça alinhado com as informações mais atuais
disponíveis.

Figura 2 – Tabela TACO.
Fonte: <https://www.tabelatacoonline.com.br>

https://www.tabelatacoonline.com.br
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4 DESENVOLVIMENTO DO VITALITY PLUS

O desenvolvimento do sistema foi baseado nos requisitos levantados no Capítulo 4.
Assim, o Vitality PLUS foi concebido com o objetivo de auxiliar na reeducação alimentar,
permitindo o controle detalhado dos alimentos ingeridos em cada refeição, tanto a curto quanto
a longo prazo. O processo de desenvolvimento do sistema é detalhado nas seções a seguir.

4.1 Sistema
Para o desenvolvimento desta aplicação, foram utilizados frameworks que auxiliam na

organização e eficiência do código, tanto no front-end quanto no back-end.

No back-end, foi empregada a linguagem PHP com o framework Laravel, escolhido por
sua praticidade e estrutura voltada ao desenvolvimento ágil de aplicações web. No front-end,
utilizou-se TypeScript com o framework Angular, garantindo uma interface dinâmica e intuitiva.

O banco de dados utilizado foi o PostgreSQL, devido à sua robustez e desempenho na
gestão de grandes volumes de dados.

O processo de desenvolvimento do sistema será descrito nas seções a seguir.

4.2 Back-end
Como mencionado anteriormente, o back-end foi desenvolvido utilizando a linguagem

PHP, em conjunto com o framework Laravel. Com isso, a aplicação adotou a arquitetura MVC
(Model-View-Controller), que organiza o código em camadas, separando a lógica da aplicação,
a interface do usuário e o controle das requisições.

A estrutura de pastas do projeto segue esse padrão, organizando os arquivos em
diretórios específicos para Model, View e Controller.

A estrutura de diretórios do projeto segue o padrão do Laravel, organizando o código
de forma modular para facilitar a manutenção e o desenvolvimento. A seguir, detalha-se as
principais pastas e seus respectivos papéis:

• app/Http: Diretório onde estão localizados os arquivos responsáveis pelo tratamento
das requisições HTTP.

– Controllers/: Contém os controladores da aplicação, que gerenciam a lógica de
requisições e respostas, encaminhando os dados entre o modelo e a visão.

– Middleware/: Armazena middlewares, que atuam como filtros de requisições,
permitindo, por exemplo, controle de acesso e manipulação de dados antes que
cheguem aos controladores.
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– Requests/: Contém classes que definem regras de validação para as requisições
recebidas.

• app/Models: Diretório que contém os modelos da aplicação, responsáveis por represen-
tar as tabelas do banco de dados e definir a lógica de negócios.

• app/Providers: Armazena os provedores de serviço do Laravel, que registram e confi-
guram recursos essenciais da aplicação, como autenticação e cache.

• bootstrap/: Contém arquivos responsáveis pela inicialização da aplicação, incluindo
configurações iniciais e carregamento automático de classes.

• config/: Diretório onde estão os arquivos de configuração da aplicação, como banco de
dados, autenticação e serviços externos.

• database/: Diretório responsável pelo gerenciamento do banco de dados, armazenando
arquivos essenciais para a estruturação e manutenção dos dados da aplicação.

– migrations/: Contém arquivos que definem e versionam a estrutura das tabelas do
banco de dados, permitindo criar, modificar e restaurar sua organização de forma
controlada. Todas as migrations do sistema serão armazenadas aqui.

• routes/: Diretório onde são definidas as rotas que direcionam as requisições dentro da
aplicação.

– api.php: Arquivo que contém as rotas utilizadas para a API, permitindo a comuni-
cação entre o front-end e o back-end. Aqui estão armazenadas todas as rotas do
sistema, exceto as relacionadas a usuários.

– auth.php: Responsável pelas rotas de autenticação de usuários, como login, registro
e recuperação de senha, incluindo APIs relacionadas ao usuário.

Vamos detalhar as principais:

Laravel Breeze e a Estrutura de Autenticação

Para gerenciar a autenticação de usuários, a aplicação utiliza o Laravel Breeze, um
pacote leve e eficiente que fornece uma implementação básica de autenticação, incluindo
registro, login, redefinição de senha e verificação de e-mail. O Breeze segue o padrão MVC,
oferecendo controllers pré-configurados que facilitam a gestão de usuários no sistema.

4.3 Controllers da Aplicação
Além dos controllers de autenticação fornecidos pelo Laravel Breeze, a aplicação conta

com diversos outros controllers que desempenham um papel essencial na organização da
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lógica do sistema. Seguindo o padrão MVC, esses controllers são responsáveis por processar
requisições, interagir com os modelos (Models) e retornar respostas adequadas ao usuário. Sua
implementação garante uma separação clara de responsabilidades, facilitando a manutenção e
escalabilidade do código.

A aplicação possui controllers específicos para gerenciar funcionalidades como o cadastro
de alimentos, a criação de dietas, o acompanhamento de registros alimentares, o gerenciamento
de refeições e a definição de metas nutricionais. Cada um desses controllers atua de forma
modular, garantindo que as operações sejam bem estruturadas e organizadas.

A seguir, detalharemos os principais controllers utilizados na aplicação, destacando suas
responsabilidades e sua importância no funcionamento do sistema.

Alimento Controller
O AlimentoController é responsável por gerenciar todas as operações relacionadas

aos alimentos cadastrados no sistema. Ele permite que os usuários realizem o cadastro de
novos alimentos, editem informações nutricionais, excluam itens e façam consultas na base
de dados. Esse controller é essencial para garantir que os alimentos estejam devidamente
organizados, possibilitando a construção de dietas personalizadas com base nas informações
nutricionais de cada item.

Para fornecer uma base de dados confiável e padronizada, o sistema utiliza informações
extraídas da Tabela Brasileira de Composição de Alimentos (TACO), uma referência nacional
amplamente utilizada para consultas sobre a composição nutricional dos alimentos. A TACO é
um banco de dados que contém informações detalhadas sobre os macronutrientes e calorias de
diversos alimentos consumidos no Brasil, garantindo maior precisão no controle alimentar.

Dentro do AlimentoController, há um método específico para carregar os dados
dos alimentos a partir de um arquivo JSON local que contém os dados extraídos da TACO. Esse
método lê o arquivo, interpreta os dados e insere os alimentos no banco de dados do sistema,
garantindo que a aplicação tenha acesso a uma base de dados completa e atualizada.
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Figura 3 – Tabela de Alimentos resposta JSON.
Fonte: o autor.

Na Figura 3, é apresentado um exemplo do retorno gerado após o registro dos alimentos
no sistema. Esses dados são obtidos a partir da base TACO e estruturados no formato JSON,
permitindo que os usuários acessem informações nutricionais detalhadas para gerenciamento
alimentar.

Refeição Controller
O RefeicaoController é responsável por gerenciar a tabela de refeições do sistema,

permitindo que os usuários organizem suas alimentações ao longo do dia. Cada refeição é
registrada com um horário específico, possibilitando um controle estruturado da alimentação
diária. Esse controller desempenha um papel na personalização do planejamento alimentar do
usuário, garantindo que cada refeição seja registrada corretamente e possa ser monitorada de
forma eficiente.

Para oferecer uma experiência padronizada aos usuários, o sistema utiliza uma base de
dados local em formato JSON contendo um conjunto inicial de refeições pré-definidas. Esses
dados são distribuídos a todos os usuários no momento da configuração inicial do sistema,
permitindo que cada um personalize suas refeições conforme suas necessidades e hábitos
alimentares.
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Dessa forma, o RefeicaoController proporciona uma base estruturada para o geren-
ciamento das refeições dos usuários, permitindo que o sistema acompanhe de forma eficiente
os horários e tipos de refeições consumidas diariamente.

Dieta Controller
O DietaController é responsável por gerenciar todas as dietas cadastradas no sistema.

Ele permite que os usuários criem, visualizem e ajustem suas dietas, garantindo um controle
preciso sobre a ingestão alimentar. Através desse controller, é possível organizar refeições
personalizadas, associando alimentos e calculando automaticamente os valores nutricionais
correspondentes.

Esse gerenciamento é essencial para que os usuários possam planejar suas refeições de
maneira eficaz, garantindo um equilíbrio adequado entre macronutrientes e calorias consumidas.
Além disso, o sistema possibilita a análise detalhada das dietas cadastradas, fornecendo dados
que auxiliam na tomada de decisões relacionadas à alimentação.

Esse método busca todas as dietas pertencentes ao usuário e carrega os alimentos e
refeições associadas. O destaque desse processo está nos cálculos realizados para determinar os
valores nutricionais totais de cada dieta. A partir das quantidades de cada alimento registrado,
são calculadas as quantidades totais de carboidratos, gorduras, proteínas e calorias.

Cada valor nutricional é obtido multiplicando a quantidade de um alimento pela sua
respectiva composição nutricional, considerando a proporção de 100 gramas. O resultado final
é arredondado para duas casas decimais, garantindo maior precisão na exibição das informações.

Com essa abordagem, o DietaController desempenha um papel fundamental na
organização alimentar do usuário, permitindo um acompanhamento detalhado da ingestão
nutricional e facilitando a personalização da dieta de acordo com as necessidades individuais.

Registro Controller
O RegistroController é um dos componentes centrais do Vitality PLUS, responsá-

vel por gerenciar os registros alimentares dos usuários e organizar o fluxo de dados relacionados
à ingestão nutricional. Seu papel é permitir que o sistema registre, recupere e processe
informações sobre os alimentos consumidos, possibilitando ao usuário acompanhar seus hábitos
alimentares ao longo do tempo e ajustar suas escolhas de forma consciente.

Além de armazenar os alimentos consumidos em cada refeição, o RegistroController
realiza cálculos nutricionais automáticos, determinando os totais de calorias, carboidratos,
proteínas e lipídios ingeridos. Para isso, interage diretamente com os Models Alimento e
Refeicao, assegurando que cada alimento registrado seja corretamente associado à refeição
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correspondente. Cada cálculo é realizado multiplicando-se a quantidade consumida pela
composição nutricional em proporção de 100 g, sendo os resultados agregados e arredondados
para duas casas decimais, garantindo maior precisão e clareza na apresentação dos dados.

Outro aspecto relevante é que o RegistroController fornece os dados consolidados
necessários para a geração de relatórios e visualizações gráficas dentro do sistema. A partir dos
registros armazenados, é possível apresentar ao usuário relatórios temporais — diários, semanais
ou mensais, que permitem observar padrões de consumo, distribuição de macronutrientes
por refeição e o cumprimento de metas nutricionais estabelecidas. Esses relatórios e gráficos
tornam o acompanhamento mais intuitivo e fortalecem o engajamento do usuário no processo
de monitoramento alimentar.

Dessa forma, o RegistroController não apenas centraliza o gerenciamento dos
registros alimentares, mas também desempenha papel estratégico ao transformar dados brutos
em informações úteis para a promoção de hábitos alimentares saudáveis, fornecendo feedback
imediato, histórico organizado e suporte visual para a tomada de decisão.

Outros Controllers do Sistema
Além dos controllers abordados anteriormente, o sistema conta com outros componentes

essenciais para o gerenciamento das informações dos usuários e da sua rotina alimentar.
Entre eles, destacam-se o RecomendacaoNutricionalController, o UserController e o
MetaDiariaController.

O RecomendacaoNutricionalController tem como objetivo fornecer diretrizes nu-
tricionais personalizadas para os usuários, auxiliando no planejamento alimentar com base em
parâmetros como idade, peso, altura e nível de atividade física. Esse controller permite que o
sistema sugira quantidades adequadas de macronutrientes e calorias diárias, contribuindo para
um acompanhamento mais preciso da dieta.

Já o UserController é responsável pela gestão dos usuários cadastrados na plataforma.
Ele gerencia operações como cadastro, autenticação e atualização de informações, garantindo
que cada usuário tenha acesso seguro aos seus dados e possa personalizar sua experiência no
sistema.

Por fim, o MetaDiariaController desempenha um papel de acompanhamento dos
objetivos nutricionais individuais. Através desse controller, os usuários podem definir metas
diárias de consumo de calorias e macronutrientes, permitindo um monitoramento contínuo da
sua alimentação e facilitando o alcance de seus objetivos nutricionais.

Dessa forma, a estrutura de controllers do sistema garante um gerenciamento completo
das informações alimentares e nutricionais dos usuários, proporcionando uma experiência
personalizada e eficiente no controle da dieta e da ingestão nutricional.
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4.4 Models da Aplicação
No Laravel, os Models representam entidades do banco de dados e estabelecem as

relações entre tabelas por meio do Eloquent ORM. Eles são parte central da arquitetura MVC
(Model-View-Controller), garantindo organização, consistência e eficiência no tratamento dos
dados. Cada Model corresponde a uma tabela específica e oferece métodos para manipulação
dos registros de forma clara e padronizada.

A seguir, apresentam-se os principais Models desenvolvidos no Vitality PLUS:

• Alimento: armazena dados sobre os alimentos cadastrados (nome, grupo alimentar e
valores nutricionais). Mantém relação de muitos para muitos com Dieta, permitindo que
alimentos componham diferentes planos alimentares. Também é utilizado em registros
de refeições e consumos diários.

• Dieta: representa planos alimentares personalizados dos usuários, vinculando múltiplos
alimentos via tabela intermediária dieta_alimento. Permite histórico de alterações,
possibilitando acompanhar a evolução do planejamento alimentar.

• Dieta_alimento: tabela pivot que registra a associação entre dietas e alimentos,
incluindo quantidades e unidades de medida (g, ml, porções).

• Meta_diaria: define as metas de consumo energético e nutricional (calorias, proteínas,
carboidratos, lipídios), permitindo comparar o consumo real com valores ideais e sugerir
ajustes automáticos.

• NutricaoRecomendada: armazena recomendações personalizadas com base em idade,
peso, altura e nível de atividade física. Interage com Meta_diaria e pode gerar alertas.

• Refeicao: organiza os alimentos consumidos em refeições (café da manhã, almoço,
jantar, etc.), mantendo relação direta com Registro e de muitos para muitos com
Alimento. Permite criação de refeições personalizadas e combinações frequentes.

• Registro: central no sistema, guarda o histórico de consumo alimentar dos usuários.
Está associado a Refeicao, User e Dieta, permitindo análises detalhadas, relatórios de
progresso e visualização de tendências alimentares.

• Registro_alimento: tabela pivot que vincula alimentos a registros, permitindo calcular
ingestão em diferentes refeições, bem como acompanhar padrões de consumo ao longo
do tempo.

• User: representa os usuários da aplicação, incluindo dados pessoais, credenciais e
configurações da conta. É base para autenticação e autorização (via Sanctum) e se
relaciona diretamente com Dieta, Refeicao e Registro.
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A separação clara entre os Models assegura integridade, escalabilidade e manutenibili-
dade da aplicação. Entre eles, destaca-se o Registro, que consolida as informações do consumo
alimentar diário, vinculando data, quantidade e alimentos consumidos a um usuário específico.
Essa estrutura permite rastrear hábitos nutricionais ao longo do tempo e gerar indicadores para
acompanhamento de metas e recomendações personalizadas.

4.5 Rotas no Laravel
No Laravel, as rotas são responsáveis por definir os endpoints da aplicação, permitindo

que requisições HTTP sejam corretamente direcionadas para os controladores apropriados. O
sistema de rotas do Laravel é altamente flexível, permitindo a criação de rotas para aplicações
web tradicionais, APIs RESTful e até comandos de console.

A estrutura das rotas na aplicação segue a organização padrão do Laravel e está
localizada no diretório routes, que contém os seguintes arquivos principais:

• web.php: Define as rotas acessíveis via navegador, geralmente protegidas por sessões e
middleware de autenticação.

• api.php: Contém as rotas destinadas à API, que retornam respostas em formato JSON
e utilizam autenticação baseada em tokens.

• auth.php: Gerencia as rotas de autenticação, como login, registro e recuperação de
senha, principalmente utilizando pacotes como o Laravel Breeze.

• console.php: Define comandos de console personalizados para execução via Artisan.

Rotas da API
No Laravel, as rotas destinadas à API da aplicação estão centralizadas no arquivo

api.php. Essas rotas seguem o padrão RESTful, permitindo a comunicação eficiente entre o
front-end e o back-end do sistema. Para garantir a segurança dos dados e restringir o acesso
a usuários autenticados, todas as rotas são protegidas pelo middleware auth:sanctum. Isso
assegura que apenas usuários devidamente autenticados possam interagir com os recursos da
API.

A API é organizada de forma modular, com cada conjunto de rotas vinculado a um
controller específico, que é responsável pelo processamento das requisições e pela interação
com o banco de dados. Essa estrutura modular facilita a manutenção e escalabilidade do
sistema, permitindo futuras expansões sem comprometer a organização do código.

A seguir, destacam-se as principais rotas da API e suas respectivas funcionalidades:
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• Gerenciamento de Registros Alimentares: As rotas agrupadas em /registro per-
mitem que os usuários criem, atualizem, consultem e removam registros alimentares,
possibilitando um acompanhamento preciso dos alimentos consumidos em cada refeição.

• Configuração de Metas Nutricionais: O endpoint /meta permite que os usuários
definam e ajustem suas metas diárias de ingestão de calorias e macronutrientes, auxiliando
no planejamento alimentar.

• Recomendações Nutricionais: A API conta com rotas acessíveis pelo endpoint
/recomendacao, responsáveis por fornecer sugestões nutricionais personalizadas, com
base nas características e objetivos do usuário.

• Gerenciamento de Usuários: O sistema inclui endpoints para manipulação dos perfis
dos usuários, permitindo operações como atualização de informações, troca de imagens
de perfil e recuperação de dados por meio de tokens de autenticação (/users e /user).

• Controle de Dietas: O gerenciamento de dietas é realizado por meio das rotas /dieta,
possibilitando a criação, edição, exclusão e listagem de dietas personalizadas, garantindo
um acompanhamento detalhado da alimentação.

• Cadastro e Consulta de Alimentos: O endpoint /food permite o armazenamento e
a recuperação de informações sobre alimentos cadastrados no sistema, utilizando a base
de dados nutricionais como referência.

• Gerenciamento de Refeições: A API disponibiliza rotas específicas para manipulação
de refeições (/refeicao), permitindo que os usuários organizem e personalizem suas
refeições ao longo do dia, incluindo a adição e remoção de alimentos.

4.6 Migrations no Laravel
No contexto do desenvolvimento de aplicações web, a estrutura do banco de dados

pode passar por diversas modificações ao longo do tempo. Para gerenciar essas mudanças
de forma organizada e versionada, o Laravel oferece um sistema chamado migrations. As
migrations funcionam como um controle de versão para o banco de dados, permitindo que a
equipe de desenvolvimento defina e modifique tabelas por meio de código, sem a necessidade
de manipulação manual.

Estrutura e organização das migrations
Os arquivos de migration são armazenados no diretório database/migrations. Cada

arquivo segue um padrão de nomenclatura baseado em data e descrição, o que facilita a
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organização e a rastreabilidade das alterações realizadas no banco de dados. Essa padronização
possibilita que a equipe identifique rapidamente qual alteração foi feita e em que momento.

Cada migration é uma classe PHP que contém dois métodos principais:

• up(): Responsável pela criação ou modificação de tabelas no banco de dados.

• down(): Define as instruções para reverter as alterações feitas pelo método up().

Ao executar o comando php artisan migrate, o Laravel percorre todas as migrations
pendentes e aplica as mudanças no banco de dados. Caso seja necessário reverter uma migration,
o comando php artisan migrate:rollback pode ser utilizado.

Assim, o sistema de migrations do Laravel oferece uma abordagem eficiente e organizada
para gerenciar a estrutura do banco de dados ao longo do ciclo de desenvolvimento. Através
do uso de classes PHP, é possível criar, modificar e excluir tabelas de forma programática,
garantindo rastreabilidade e controle de versão.

4.7 Front End

No desenvolvimento de aplicações web, o front-end é responsável pela interface gráfica
e pela interação do usuário com o sistema. Essa camada da aplicação abrange toda a parte
visual e dinâmica acessada diretamente pelo usuário, garantindo uma experiência intuitiva e
eficiente.

Para o desenvolvimento do front-end deste projeto, adotamos o Angular, um dos
principais frameworks JavaScript modernos. O Angular oferece uma estrutura robusta para a
criação de aplicações escaláveis, utilizando conceitos como componentes reutilizáveis, injeção
de dependências e two-way data binding. Sua adoção possibilita maior organização do código,
facilidade de manutenção e um melhor desempenho na renderização da interface.

Nos tópicos a seguir, exploraremos os principais aspectos do desenvolvimento front-
end com Angular, abordando sua estrutura, organização e funcionalidades implementadas no
projeto.

Uso do PrimeNG e Template Sakai
No desenvolvimento do front-end deste projeto, foi utilizado o PrimeNG, uma biblioteca

de componentes para Angular que oferece um conjunto extenso de elementos visuais prontos
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para uso. O PrimeNG facilita a construção de interfaces modernas e responsivas, garantindo
um design consistente e uma experiência de usuário aprimorada.

Além disso, foi adotado o template Sakai, fornecido pelo próprio PrimeNG, que oferece
uma estrutura pré-configurada com estilos sofisticados e uma organização modular eficiente.
Esse template contribui para a agilidade do desenvolvimento, disponibilizando componentes
estilizados e funcionalidades integradas, como menus, tabelas, botões e formulários.

Com o uso do PrimeNG e do template Sakai, foi possível desenvolver uma interface
intuitiva e visualmente atraente, garantindo produtividade e padronização ao longo do projeto.

Integração entre Front-end e Back-end
A integração entre o front-end e o back-end constitui um elemento central no de-

senvolvimento de aplicações web, pois é por meio dessa comunicação que ocorre a troca
de informações entre a interface do usuário e os serviços responsáveis pelo processamento e
persistência dos dados. Em arquiteturas modernas, essa interação geralmente se dá por meio
de requisições HTTP direcionadas a uma API (Application Programming Interface), que expõe
recursos de maneira padronizada e independente da tecnologia utilizada.

No caso do framework Angular, um dos recursos nativos para a realização de chamadas
a serviços externos é o módulo HttpClient. Esse módulo permite a execução de operações
assíncronas de envio e recebimento de dados, abrangendo os principais métodos do proto-
colo HTTP, como GET, POST, PUT e DELETE. Dessa forma, estabelece-se uma camada de
comunicação eficiente entre a aplicação cliente e a API.

Estrutura de Serviços para Consumo da API
Para assegurar organização e manutenibilidade do código, foi adotada no front-end

uma camada de serviços responsável por encapsular a lógica de acesso aos endpoints da API.
Nesse modelo, todas as requisições ficam centralizadas em uma única camada, reduzindo
duplicações e facilitando ajustes futuros, em conformidade com princípios de modularidade e
separação de responsabilidades.

No Vitality PLUS, esse papel é desempenhado pelo serviço VitalityApiService
(src/app/core/services/vitality-api.service.ts), que intermedia a comunicação en-
tre o Angular e os endpoints do back-end. O serviço abstrai os detalhes das chamadas HTTP
e expõe métodos de alto nível (por exemplo, auth/login, foods/list, meals/create,
goals/update, reports/summary), correspondentes às operações sobre os recursos disponi-
bilizados pela API.

Para garantir portabilidade, a URL base da API é configurada em arquivos de ambiente
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(environment.ts/environment.prod.ts), permitindo execução consistente em desenvolvi-
mento, testes e produção sem alterações no código-fonte principal.

Benefícios da Abordagem Utilizada

O consumo de endpoints via VitalityApiService traz vantagens práticas e concei-
tuais:

• Modularidade: concentra as operações de comunicação em um único ponto, facilitando
manutenção e reutilização;

• Flexibilidade: permite parametrizar requisições conforme necessidades específicas, sem
alterar a estrutura geral;

• Segurança: isola parâmetros sensíveis e padroniza configurações, contribuindo para a
proteção das transações;

• Portabilidade: viabiliza adaptação a diferentes ambientes por meio de arquivos de
configuração.

Dessa forma, a camada de serviços do Vitality PLUS garante eficiência, escalabilidade
e confiabilidade na integração entre a aplicação cliente e os recursos providos pela API,
alinhando-se às práticas recomendadas para sistemas web modernos.

4.8 Serviços no Angular
No Angular, os serviços (services) são classes utilizadas para centralizar e reutilizar

lógicas específicas da aplicação, como comunicação com a API, autenticação, gerenciamento de
dados e manipulação de estados. Essa abordagem favorece a modularidade, reduz a duplicação
de código e assegura maior organização no desenvolvimento.

Na aplicação Vitality PLUS, os serviços foram implementados para funções essenciais,
como autenticação, controle de usuários, registro de refeições e gerenciamento de dietas. A
seguir, são descritos os principais serviços utilizados.

Serviço de Autenticação
O AuthService é responsável por todo o processo de autenticação e controle de

sessão dos usuários. Ele implementa métodos como login, logout, criarUsuario e
getLoggedUserWithToken, garantindo que apenas usuários autorizados tenham acesso às
funcionalidades do sistema.

O método login envia as credenciais ao servidor e recebe um token de autenticação
(JWT), que passa a ser utilizado em todas as requisições subsequentes. O método logout
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encerra a sessão e remove o token armazenado localmente, prevenindo acessos indevidos. Já o
getLoggedUserWithToken permite recuperar informações detalhadas do usuário autenticado,
possibilitando a personalização da experiência de uso. O criarUsuario, por sua vez, realiza
o cadastro de novos usuários com validações básicas de segurança.

Com essa estrutura, o AuthService garante a privacidade e a integridade dos dados,
sendo essencial para o funcionamento seguro do Vitality PLUS.

Serviço de Alimentos
O AlimentoService constitui um componente essencial no contexto da aplicação

front-end, sendo responsável por interagir diretamente com os endpoints fornecidos pelo
back-end para a manipulação de dados relacionados aos alimentos. Esse serviço garante que
as informações sobre os alimentos cadastrados estejam sempre atualizadas, consistentes e
disponíveis para os demais módulos do sistema, favorecendo a confiabilidade e a eficiência da
aplicação.

No caso do Vitality Plus, a utilização desse serviço possibilita que os usuários tenham
acesso a uma base de alimentos atualizada, além de permitir a inclusão de novos itens. Esse
fluxo é essencial para a construção de planos alimentares personalizados e para o registro
adequado de refeições, aspectos centrais no funcionamento da aplicação.

Carregamento e Cadastro de Alimentos

Entre as principais funcionalidades do AlimentoService, destacam-se os métodos
voltados para o carregamento da lista de alimentos e para o cadastro de novos registros. Esses
processos são fundamentais tanto para a manutenção da integridade dos dados quanto para a
experiência do usuário final.

• loadFoods: Responsável por realizar requisições ao back-end a fim de recuperar a
lista de alimentos disponíveis. As informações recebidas são armazenadas localmente,
permitindo que outros componentes da aplicação acessem esses dados sem a necessidade
de novas chamadas à API. Essa estratégia contribui para a redução de latência e melhora
o desempenho da aplicação.

• createFood: Permite a inclusão de novos alimentos ao enviar os dados necessários para
a API do sistema. Após a inserção bem-sucedida, o serviço notifica os demais módulos
da aplicação, garantindo que a base de dados seja atualizada em tempo real. Esse
mecanismo assegura maior consistência e sincronização entre os diferentes componentes
do sistema.
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Serviço de Recomendações Diárias
O RecomendacaoService é um componente responsável por fornecer recomendações

nutricionais diárias personalizadas para cada usuário. Essas recomendações são calculadas
com base em informações do perfil do usuário, como peso, altura, idade, objetivos de saúde e
hábitos alimentares, garantindo que o plano alimentar seja adaptado às necessidades individuais.
A atuação desse serviço é fundamental para sustentar a experiência personalizada e eficiente
que caracteriza a aplicação.

Carregamento e Criação de Recomendações

Entre as funções centrais do RecomendacaoService, destacam-se os métodos vol-
tados para o carregamento das recomendações existentes e a geração de novas orientações
nutricionais. O método loadNutritions realiza a comunicação com o back-end para obter a
lista de recomendações atribuídas ao usuário. Após a obtenção dos dados, as informações são
armazenadas localmente, permitindo que outros módulos da aplicação acessem as recomenda-
ções sem a necessidade de novas requisições, o que melhora a eficiência e a performance do
sistema.

O método createNutrition é responsável por processar os dados do perfil do usuário
e enviá-los ao servidor, onde ocorre o cálculo das recomendações nutricionais personalizadas.
Essa operação considera não apenas os parâmetros físicos do usuário, mas também seus
objetivos de saúde e restrições alimentares, garantindo que as orientações sejam condizentes
com a condição individual.

O RecomendacaoService desempenha um papel crítico no Vitality Plus, pois sustenta
a personalização da experiência do usuário e a efetividade dos planos alimentares oferecidos
pela aplicação. A correta implementação desse serviço assegura que cada recomendação
seja baseada em informações precisas e atuais, aumentando a confiabilidade do sistema e a
satisfação dos usuários.

O MetaService é o componente responsável por gerenciar as metas diárias estabele-
cidas pelos usuários. Essas metas podem ser definidas de forma automática, com base nos
cálculos gerados pelo sistema, incluindo informações fornecidas pelo RecomendacaoService,
ou manualmente pelo próprio usuário, considerando suas preferências, objetivos e necessidades
individuais. A correta implementação desse serviço garante que os usuários tenham controle
sobre seu progresso nutricional e possam acompanhar a evolução de seus hábitos alimentares
de maneira personalizada.

Entre as funcionalidades centrais do MetaService, destacam-se os métodos voltados
para o carregamento das metas existentes e para a criação de novas metas. O método
loadGoals realiza requisições ao back-end para recuperar a lista de metas diárias definidas
para cada usuário. Após a obtenção dos dados, as metas são armazenadas localmente,
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permitindo que outros módulos da aplicação acessem essas informações sem necessidade
de novas chamadas à API, garantindo maior eficiência no processamento e desempenho da
aplicação.

O método createGoal permite que novas metas sejam criadas, seja com base nas
recomendações automáticas do sistema ou definidas manualmente pelo usuário. Para isso,
os dados da meta são enviados ao servidor, que registra a informação e emite notificações
aos demais módulos do sistema, assegurando que a base de dados esteja sempre atualizada
e consistente. Esse fluxo contribui para a sincronização entre os diferentes componentes da
aplicação, garantindo integridade e confiabilidade nos dados.

O MetaService desempenha um papel estratégico no Vitality Plus, pois possibilita que
os usuários acompanhem suas metas de maneira personalizada e ajustada às suas condições
individuais. A flexibilidade na criação de metas, tanto automáticas quanto manuais, favorece a
aderência às recomendações nutricionais e melhora a experiência do usuário, proporcionando
uma abordagem mais eficaz para a promoção de hábitos saudáveis.

Serviço de Perfil
O ProfileService é responsável pelo gerenciamento das informações do perfil do

usuário. Ele assegura que dados fundamentais, como peso, altura, idade, sexo e objetivos de
saúde, sejam armazenados corretamente e mantidos atualizados. Além disso, o serviço também
gerencia informações adicionais, como troca de senha, atualização de foto de perfil e outras
configurações pessoais, permitindo que o usuário tenha controle sobre sua conta e preferências.

O ProfileService desempenha papel crítico no Vitality Plus, pois garante que as
informações do usuário estejam sempre atualizadas e consistentes. A precisão desses dados
é fundamental para o correto funcionamento das recomendações nutricionais, do cálculo de
metas e da personalização de conteúdos apresentados ao usuário.

Serviço de Refeições
O RefeicaoService é responsável pelo gerenciamento das refeições cadastradas no

sistema. Ele possibilita que os usuários organizem suas refeições diárias, incluindo café da
manhã, almoço, lanche da tarde, jantar e ceia, respeitando horários específicos e preferências
individuais. O serviço também permite a adição, edição e exclusão de refeições, garantindo
flexibilidade e personalização para cada perfil de usuário.

O serviço fornece métodos para acessar, criar, atualizar e remover refeições no sistema.
O método loadSnackies realiza uma requisição ao back-end para recuperar a lista de
refeições já cadastradas para o usuário. Uma vez obtidas, essas informações são armazenadas
localmente, permitindo que outros módulos do Vitality Plus, como o RecomendacaoService



38

e o MetaService, possam utilizá-las para calcular recomendações nutricionais e metas diárias
de forma precisa.

O método createSnack possibilita a criação de novas refeições, enviando os dados
informados pelo usuário ao servidor, onde são validados e incorporados à base de dados. Esse
processo assegura que cada usuário possa personalizar seu plano alimentar conforme suas
necessidades nutricionais, preferências alimentares e rotina diária.

Serviço de Dieta
O DietaService é responsável pelo gerenciamento das dietas pessoais dos usuários no

Vitality PLUS. Esse serviço permite registrar dietas fixas compostas pelos alimentos consumidos
regularmente nas refeições diárias, previamente definidas no RefeicaoService. A partir
dessas informações, o sistema calcula automaticamente o valor energético total e a distribuição
de nutrientes de cada refeição, além de fornecer dados individualizados de cada alimento,
possibilitando uma análise nutricional completa e personalizada.

Entre suas principais funcionalidades, o DietaService disponibiliza métodos para
consulta e criação de dietas, adaptadas às preferências e necessidades do usuário. O método
loadDiets, por exemplo, realiza a comunicação com a API para recuperar a lista de dietas
cadastradas, garantindo que essas informações estejam disponíveis a outros módulos do sistema,
como o RecomendacaoService e o MetaService.

Dessa forma, o DietaService desempenha um papel central na arquitetura do Vitality
PLUS, atuando como elo entre o registro alimentar, a personalização de metas e a geração
de recomendações. Ao disponibilizar dados consolidados sobre calorias e nutrientes, o serviço
contribui para decisões alimentares mais conscientes e fortalece o engajamento do usuário com
o acompanhamento nutricional.

Serviço de Registro
O RegisterService é o componente central do Vitality PLUS para o gerenciamento

das refeições diárias. Ele integra informações do RefeicaoService e do DietaService,
permitindo que o usuário registre refeições manualmente ou a partir de dietas previamente
cadastradas. Dessa forma, garante consistência dos dados nutricionais e fornece a base para
cálculos, análises e acompanhamento de metas alimentares.

O serviço disponibiliza operações para criar, editar, listar e excluir registros, assegurando
flexibilidade e controle total sobre os dados inseridos.

Um aspecto essencial do RegisterService é o cálculo automatizado de macronutrien-
tes (proteínas, carboidratos e gorduras), calorias totais. Os cálculos são processados em tempo
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real, refletindo ajustes feitos pelo usuário e fornecendo feedback imediato sobre o impacto
nutricional de cada refeição.

O RegisterService interage com o RefeicaoService, que organiza os horários e
tipos de refeição, e com o DietaService, que disponibiliza dietas pré-cadastradas. Essa
integração promove personalização, respeitando preferências alimentares, restrições e objetivos
de saúde. O serviço também emite eventos internos, atualizando em tempo real dashboards,
gráficos e relatórios do sistema.

A partir de múltiplos registros, o serviço gera relatórios e gráficos sobre consumo de
calorias e nutrientes em diferentes períodos (diário, semanal ou mensal), permitindo identificar
padrões e acompanhar o progresso em relação às metas.

Os dados gerados podem ser exportados em formatos como PDF e Excel, facilitando o
compartilhamento com nutricionistas ou o armazenamento de históricos para análises aprofun-
dadas.

Ao reunir registro de refeições, cálculos nutricionais, integração com outros módulos
e geração de relatórios, o RegisterService assegura que o usuário do Vitality PLUS tenha
controle total sobre sua alimentação. Ele promove decisões alimentares mais informadas,
fortalece o monitoramento de metas e contribui para maior engajamento com hábitos saudáveis.

4.9 Componentes do Front-End
O front-end do Vitality Plus é desenvolvido utilizando uma abordagem modular baseada

em componentes, onde cada componente representa uma funcionalidade específica da aplicação.
Essa estrutura permite separar responsabilidades, facilitando a manutenção, escalabilidade e
testes da interface, além de proporcionar uma experiência consistente e intuitiva para o usuário.

Cada componente é responsável por três funções principais:

1. Exibição de informações: apresenta dados provenientes do back-end, como refeições,
dietas, metas diárias e recomendações nutricionais, de forma clara e organizada.

2. Interação do usuário: permite que o usuário realize ações como cadastrar, editar ou
excluir registros, atualizar informações de perfil, definir metas e acompanhar progresso
nutricional.

3. Comunicação com o back-end: cada componente consome os serviços correspon-
dentes (AuthService, RefeicaoService, DietaService, RegisterService, entre
outros) para obter, enviar e atualizar dados em tempo real.

A modularidade adotada no front-end possibilita que cada componente seja desenvolvido
e testado de forma isolada, reduzindo o acoplamento e aumentando a reutilização de código.
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Por exemplo, componentes de listagem de refeições podem ser utilizados tanto na visualização
diária quanto nos relatórios semanais, sem necessidade de duplicação de código.

Além disso, os componentes são estruturados para lidar com diferentes estados da
aplicação, como carregamento de dados, mensagens de erro, confirmações de ações do usuário
e feedback visual em tempo real. Essa abordagem melhora a usabilidade e garante que o
usuário receba informações claras sobre o que está acontecendo no sistema.

O front-end também incorpora técnicas de comunicação reativa com os serviços,
garantindo que alterações nos dados do back-end sejam refletidas imediatamente na interface.
Isso é essencial para funcionalidades como acompanhamento de metas diárias e análise de
progresso nutricional, onde os dados precisam estar sempre atualizados.

Cada componente é organizado em uma hierarquia lógica que corresponde à estrutura
do sistema, dividindo a interface em páginas, seções e elementos interativos. Essa organização
facilita a navegação e a compreensão do layout, permitindo que o usuário encontre rapidamente
as informações desejadas e realize ações de forma eficiente.

Nas subseções seguintes, cada componente será detalhado, incluindo sua funcionalidade,
interação com o usuário e integração com os serviços do back-end. Essa descrição permitirá
compreender como o front-end do Vitality Plus oferece suporte à experiência do usuário e ao
gerenciamento nutricional de forma coesa e eficiente.

Autenticação
O componente de autenticação (AuthComponent) é responsável por gerenciar o acesso

ao sistema, garantindo que apenas usuários cadastrados possam utilizar suas funcionalidades. O
fluxo de autenticação foi planejado para ser simples e seguro, envolvendo duas etapas principais:
login e cadastro.

Tela de Login

A tela de login permite que o usuário acesse o sistema inserindo suas credenciais (e-mail
e senha). Caso as informações estejam corretas, o sistema autentica o usuário e o redireciona
automaticamente para a área principal da Vitality PLUS, proporcionando acesso rápido às
funcionalidades disponíveis.
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Figura 4 – Tela de Login do Sistema.
Fonte: o autor.

Tela de Cadastro

A tela de cadastro possibilita que novos usuários criem uma conta na Vitality PLUS.
São solicitadas informações básicas, como nome, e-mail e senha. Após concluir o cadastro, o
usuário é autenticado e direcionado para a área principal, garantindo integração imediata ao
sistema.

Figura 5 – Tela de Cadastro do Sistema.
Fonte: o autor.

Perfil do Usuário
Ao acessar o Vitality PLUS, o usuário é direcionado ao componente Profile, res-

ponsável pela gestão das informações pessoais. Este componente permite que o usuário forneça
dados essenciais, como peso, altura, idade, gênero, nível de atividade física e objetivo (perda
de peso, ganho de massa muscular ou manutenção). Com base nessas informações, o sistema
calcula a Taxa Metabólica Basal (TMB) utilizando a equação de Harris-Benedict:
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TMB = 66.473+(13.7516×peso)+(5.0033×altura)−(6.7550× idade)
(4.1)

Fonte: (HARRIS; BENEDICT, 1919)

Com a TMB calculada, o sistema ajusta esse valor com base no nível de atividade física
do usuário, utilizando o Fator de Atividade Física (FAF):

• Sedentário (pouco ou nenhum exercício): TMB × 1.2

• Levemente ativo (exercício leve ou esportes 1–3 dias/semana): TMB × 1.375

• Moderadamente ativo (exercício moderado ou esportes 3–5 dias/semana): TMB × 1.55

• Altamente ativo (exercício intenso ou esportes 6–7 dias/semana): TMB × 1.725

• Extremamente ativo (atividade física muito intensa ou trabalho físico): TMB × 1.9

Com o Total de Energia Gasta (TEG) estimado, o sistema sugere um plano alimentar e
de exercícios personalizado, ajudando o usuário a atingir seus objetivos de forma saudável e
eficaz.

Após o cadastro inicial, o usuário pode atualizar suas informações a qualquer momento,
permitindo ajustes conforme mudanças no estilo de vida, objetivos ou condições de saúde,
garantindo que as recomendações do sistema permaneçam sempre alinhadas às necessidades
individuais.

Figura 6 – Tela de Perfil do Usuário.
Fonte: o autor.
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Figura 7 – Resultados dos cálculos da TMB e FAF.
Fonte: o autor.

Metas Personalizadas
O componente Metas do Vitality PLUS é responsável por gerenciar as metas nutri-

cionais e de saúde do usuário. Ele se integra com quatro serviços principais: MetaService,
RecomendacaoService, RegistroService e AuthService, garantindo que o acompanha-
mento seja seguro, preciso e personalizado.

Através desse componente, o usuário pode visualizar, criar e editar suas metas diárias,
além de acompanhar o progresso das refeições e o cumprimento das metas de macronutrientes
ao longo do tempo. As metas são calculadas com base nas informações do perfil do usuário,
levando em consideração a TMB, o nível de atividade física e o objetivo nutricional (perda
de peso, ganho de massa muscular ou manutenção), garantindo recomendações alinhadas às
necessidades individuais.

Modal de Confirmação

Ao cadastrar as recomendações geradas pelo sistema, um modal de confirmação é
exibido para revisão. O usuário pode aceitar as recomendações sugeridas ou ajustar os valores
antes de confirmar. Esse recurso permite maior controle e personalização, evitando cadastros
automáticos que não correspondam às preferências do usuário.
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Figura 8 – Modal de Confirmação das Metas Nutricionais.
Fonte: o autor.

Formulário de Edição de Recomendações

Caso o usuário deseje modificar as recomendações nutricionais, ele pode acessar o
formulário de edição. Nesse espaço, é possível ajustar calorias, proteínas, carboidratos e
gorduras conforme necessidades específicas ou preferências alimentares, garantindo que as
metas sejam realistas e atingíveis. Essa funcionalidade promove autonomia e flexibilidade,
contribuindo para o engajamento contínuo do usuário com o sistema.

Progresso Diário

O componente Metas também apresenta o progresso diário do usuário, indicando quanto
das metas de calorias e macronutrientes já foi atingido ao longo do dia. Essa visualização
é atualizada automaticamente à medida que o usuário registra suas refeições, oferecendo
feedback em tempo real e auxiliando na manutenção do foco nas metas estabelecidas. A
representação gráfica do progresso diário permite uma compreensão rápida e intuitiva do
desempenho nutricional diário.
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Figura 9 – Progresso diário do usuário.
Fonte: o autor.

Modal de Filtro por Data

Para análise histórica das metas e desempenho do usuário, o sistema disponibiliza um
modal de filtro por data. Por meio desse recurso, é possível selecionar períodos específicos para
verificar o cumprimento das metas de calorias e macronutrientes em dias anteriores. O filtro
permite comparações entre diferentes dias, semanas ou meses, fornecendo um acompanhamento
detalhado e possibilitando ajustes nas metas e hábitos alimentares de forma informada.
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Figura 10 – Filtro de progresso diário por data.
Fonte: o autor.

Componente Refeição
O componente Refeição do Vitality PLUS é responsável pelo gerenciamento com-

pleto das refeições do usuário. Ele permite cadastrar, editar e excluir refeições, além de fornecer
uma visão consolidada de todas as refeições registradas no sistema. O componente interage
diretamente com o RefeicaoService, que realiza as operações de criação, atualização e
exclusão das refeições no banco de dados, garantindo a integridade e a consistência das
informações.
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Listagem de Refeições

A tela de listagem apresenta todas as refeições cadastradas, exibindo informações como
nome da refeição, descrição e horário previsto para consumo. Essa visualização organizada
facilita o acompanhamento da alimentação diária e permite que o usuário identifique rapidamente
as refeições já registradas.

Figura 11 – Listagem de refeições cadastradas pelo usuário.
Fonte: o autor.

Formulário de Edição de Refeições

O formulário de edição possibilita ao usuário ajustar os dados de uma refeição existente,
incluindo nome, descrição e horário. Além disso, permite excluir refeições indesejadas ou
cadastrar novas refeições de forma intuitiva. Este recurso garante que o usuário mantenha suas
informações nutricionais atualizadas e consistentes, contribuindo para o monitoramento eficaz
das metas diárias de alimentação.

Componente Alimentos
O componente Alimentos do Vitality PLUS é responsável pelo gerenciamento dos

alimentos disponíveis no sistema. Ele interage com o AlimentosService, que fornece os dados
nutricionais e permite que o usuário cadastre, edite ou exclua alimentos conforme necessário.
O objetivo principal é disponibilizar informações detalhadas sobre cada alimento, permitindo
que o usuário registre sua dieta diária de forma precisa.

Os dados nutricionais dos alimentos são baseados na TACO (NEPA/UNICAMP, 2011),
garantindo informações confiáveis sobre calorias, proteínas, carboidratos e gorduras para cada
porção padrão.

Listagem de Alimentos

A tela de listagem apresenta todos os alimentos cadastrados no sistema, exibindo os
valores nutricionais de cada item. Essa visualização permite que o usuário faça escolhas consci-
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entes sobre quais alimentos incluir em suas refeições diárias, facilitando o acompanhamento
das metas nutricionais.

Figura 12 – Listagem de alimentos disponíveis no sistema.
Fonte: o autor.

O sistema também permite que o usuário cadastre novos alimentos, edite informações
de alimentos existentes ou exclua itens desnecessários. O formulário de cadastro e edição
possibilita inserir dados como nome do alimento, porção e valores nutricionais, garantindo que
a lista esteja sempre atualizada e adequada às necessidades do usuário.

Componente Dieta
O componente Dieta é responsável pela criação, edição e gerenciamento das die-

tas dentro do Vitality PLUS. Ele integra informações dos serviços AlimentosService,
RefeicaoService e DietaService, permitindo ao usuário montar dietas personalizadas com
base nos alimentos disponíveis, nas refeições diárias e nas necessidades nutricionais individuais.
O objetivo é fornecer uma ferramenta que auxilie o usuário a construir dietas equilibradas,
atingindo metas calóricas e de macronutrientes definidas previamente.

Listagem de Dietas

A tela de listagem apresenta os cards das dietas cadastradas, com informações essenciais
sobre cada uma. Cada card exibe o nome da dieta, os alimentos que a compõem e os valores
nutricionais totais, como calorias, proteínas, carboidratos e gorduras. Essa visualização permite
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que o usuário monitore sua dieta de forma prática, identifique ajustes necessários e acompanhe
o progresso em relação aos objetivos nutricionais.

Figura 13 – Cards das dietas cadastradas no sistema.
Fonte: o autor.

Cadastro e Edição de Dietas

O formulário de cadastro e edição permite ao usuário criar novas dietas ou modificar
dietas existentes. É possível inserir o nome da dieta, selecionar os alimentos que a compõem e
ajustar os valores nutricionais de cada alimento, garantindo que a dieta esteja adequada às
necessidades e preferências do usuário. Caso uma dieta não seja mais necessária, ela pode ser
removida diretamente pelo formulário, mantendo o sistema atualizado e organizado.

Figura 14 – Formulário de cadastro e edição de dietas.
Fonte: o autor.
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Componente Registro
O componente Registro do Vitality PLUS é responsável por gerenciar o histórico

de consumo alimentar do usuário, permitindo o acompanhamento detalhado da dieta ao longo
do tempo. Essa funcionalidade possibilita visualizações diárias, semanais e mensais, oferecendo
ao usuário uma visão clara de seus hábitos alimentares e auxiliando na manutenção de metas
nutricionais.

Para isso, o Registro se comunica com os serviços AlimentoService, RegistroService,
DietaService e RefeicaoService, garantindo o fornecimento de informações precisas sobre
os alimentos consumidos, suas porções, refeições e dietas associadas.

Listagem de Registros

A tela de listagem exibe todos os registros de consumo alimentar organizados por data
e refeição. Cada registro detalha os alimentos ingeridos, suas porções e os valores nutricionais
correspondentes, como calorias, proteínas, carboidratos e gorduras. Essa visualização permite
que o usuário identifique padrões de consumo e monitore o progresso em relação às metas
estabelecidas.

Figura 15 – Listagem de registros de consumo alimentar.
Fonte: o autor.

Cadastro, Edição e Exclusão de Registros

O usuário pode adicionar novos registros de forma personalizada, informando alimentos,
porções e datas de consumo. Além disso, é possível editar registros existentes para corrigir
informações ou atualizar dados, e excluir registros que não são mais relevantes. Essa flexi-



51

bilidade garante que o histórico alimentar seja sempre preciso e atualizado, permitindo um
acompanhamento nutricional confiável e facilitando ajustes na dieta quando necessário.

Importação de Dietas Cadastradas

Para facilitar o registro da alimentação, o sistema permite que o usuário importe
diretamente dietas já cadastradas no sistema através do componente Dieta. Com essa
funcionalidade, é possível economizar tempo ao reutilizar planos alimentares predefinidos,
evitando a necessidade de inserir manualmente cada alimento.

Ao acessar o modal de importação, o usuário pode visualizar todas as dietas cadastradas
e selecionar aquela que deseja registrar no dia específico. Dessa forma, ele pode seguir um
plano alimentar estruturado sem complicações, garantindo uma melhor organização e controle
do consumo nutricional.

Componente Relatório

O componente Relatório do Vitality PLUS oferece ao usuário uma análise vi-
sual detalhada de seu consumo alimentar, permitindo acompanhar o consumo de calorias e
macronutrientes ao longo do tempo. Ele se comunica com os serviços RefeicaoService,
AlimentoService e RegistroService para obter os dados registrados e exibi-los em gráficos
interativos.

O sistema possibilita a exportação dessas informações para arquivos em formato Excel
ou PDF, facilitando o acompanhamento externo do histórico alimentar e o compartilhamento
com profissionais de nutrição.

Gráfico de Consumo Diário

O relatório exibe, por padrão, o consumo alimentar do dia atual em um gráfico interativo,
mostrando a distribuição de calorias e macronutrientes. Essa visualização permite ao usuário
identificar rapidamente se está dentro das metas estabelecidas.
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Figura 16 – Gráfico de consumo diário.
Fonte: o autor.

Personalização do Relatório

O usuário pode personalizar a visualização do relatório por meio de um modal de
configuração, escolhendo entre gráficos por alimento ou por refeição. Também é possível filtrar
os dados por período, permitindo análises semanais ou mensais para acompanhar padrões
nutricionais.

Figura 17 – Modal de configuração do relatório.
Fonte: o autor.
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Exportação de Relatórios

O componente possibilita a exportação dos dados para PDF ou Excel, com a opção
de gerar relatórios completos ou filtrados por período, contendo informações nutricionais
detalhadas de cada alimento e refeição.

Figura 18 – Modal de exportação de relatórios.
Fonte: o autor.

Figura 19 – Exemplo de relatório exportado em PDF.
Fonte: o autor.
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Componente Dashboard
O Dashboard do Vitality PLUS funciona como a tela inicial, centralizando informa-

ções relevantes do consumo diário do usuário. Ele permite selecionar datas específicas, visualizar
o progresso em relação às metas nutricionais e acompanhar a distribuição de macronutrientes.

A seção de Metas Diárias apresenta barras de progresso comparando a ingestão real
com as metas cadastradas, enquanto gráficos mostram a distribuição de proteínas, carboidratos,
gorduras e calorias consumidas.

Figura 20 – Dashboard com resumo das informações nutricionais.
Fonte: o autor.

Checklist de Refeições

Abaixo dos gráficos, um checklist de refeições exibe as refeições programadas do dia,
destacando aquelas já registradas e as pendentes. Cada refeição apresenta detalhes nutricionais,
permitindo ao usuário ajustar sua dieta conforme necessário.
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Figura 21 – Checklist de refeições e informações nutricionais.
Fonte: o autor.

O sistema monitora o horário atual e destaca a próxima refeição a ser realizada,
garantindo que o usuário mantenha uma rotina alimentar organizada e alinhada com seus
objetivos.

Figura 22 – Indicação de refeições pendentes e próximas.
Fonte: o autor.

Considerações Finais do Desenvolvimento
Com a implementação completa do Vitality PLUS, cada componente foi estruturado

para oferecer uma experiência de usuário fluida e eficiente. O Back-End organiza controllers,
models e migrations, garantindo integridade e consistência de dados. No Front-End, cada
tela e fluxo de interação foi planejado para ser intuitivo, responsivo e de fácil manutenção.
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O sistema foi desenvolvido com foco na usabilidade, performance, segurança e esca-
labilidade, tornando o registro e acompanhamento da ingestão alimentar tarefas práticas e
acessíveis. Assim, o Vitality PLUS se consolida como uma ferramenta completa de apoio à
adoção de hábitos alimentares saudáveis.
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5 RESULTADOS COMPARATIVOS

Este capítulo apresenta uma análise comparativa entre o Vitality PLUS e três aplicati-
vos amplamente utilizados para o monitoramento nutricional: MyFitnessPal, Yazio e FatSecret.
A comparação considera critérios técnicos, adequação cultural, funcionalidades, recomendações,
disponibilidade, modelo de acesso, extensibilidade e usabilidade, buscando identificar diferenças
relevantes para o contexto acadêmico e para o usuário final.

5.1 Critérios de Avaliação
Foram adotados os seguintes critérios para guiar a análise:

• Base alimentar: tamanho e confiabilidade da base de dados utilizada;

• Adequação cultural: presença de alimentos e preparações brasileiras;

• Cálculo nutricional: capacidade de detalhar nutrientes por refeição;

• Recomendações: presença de alertas automáticos ou sugestões;

• Adicionar alimentos: possibilidade de inserir itens ausentes;

• Disponibilidade: presença em plataformas Web e/ou Mobile;

• Modelo de acesso: tipo de licenciamento (gratuito, freemium ou pago);

• Extensibilidade: integração com outros sistemas ou políticas públicas;

• Usabilidade: experiência do usuário, considerando design e responsividade.

5.2 Tabelas Comparativas
A seguir, apresenta-se uma síntese comparativa entre o Vitality PLUS e três aplicativos

comerciais amplamente utilizados (MyFitnessPal, Yazio e FatSecret). A tabela organiza os
principais critérios avaliados, permitindo uma visualização clara das diferenças e semelhanças
entre as soluções. A análise detalhada, com base em literatura e dados técnicos, é apresentada
logo após a tabela.
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Critério Vitality PLUS MyFitnessPal Yazio / FatSecret

Base alimentar 5.700+ BR 19M+ 4M+ / Global

Adequação cultural Alta Parcial Parcial

Cálculo nutricional Sim Sim Sim

Recomendações Não Básicas Planejamento / Premium

Adicionar alimentos Sim Sim Sim

Disponibilidade Web + Mobile responsivo Web/Mob (nativo) Web/Mob (nativo)

Modelo de acesso Livre Freemium Freemium / Gratuito+

Extensibilidade Planejada API API

Usabilidade Boa (sem validação
externa)

Alta Alta

Tabela 1 – Resumo comparativo entre o Vitality PLUS e aplicativos comerciais.

Base alimentar e adequação cultural
O Vitality PLUS diferencia-se por utilizar a TACO/TBCA, com mais de 5.700

alimentos e preparações brasileiras (ALIMENTOS, 2023). Essa característica garante relevância
para usuários e pesquisadores nacionais, contemplando ingredientes e receitas típicas ausentes
em grande parte das bases internacionais. O MyFitnessPal, por sua vez, possui uma base
extremamente ampla, com mais de 19 milhões de itens (INKSTER, 2023), enquanto o Yazio
oferece aproximadamente 4 milhões (YAZIO, 2025b). O FatSecret, embora sem número oficial
divulgado, é amplamente utilizado por meio de sua API (FATSECRET, 2024). Em termos
de adequação cultural, apenas o Vitality PLUS garante cobertura consistente de alimentos
brasileiros, enquanto os aplicativos internacionais apresentam apenas correspondências parciais.

Cálculo nutricional e recomendações
Todos os sistemas permitem cálculos detalhados de nutrientes, atendendo tanto a

usuários comuns quanto a pesquisadores. Entretanto, existem diferenças significativas nas
recomendações automáticas: o MyFitnessPal disponibiliza alertas básicos de consumo (INKS-
TER, 2023), o Yazio oferece recursos de planejamento de refeições (YAZIO, 2025b), e o
FatSecret fornece planos alimentares avançados em versões premium (FATSECRET, 2024).
O Vitality PLUS ainda não inclui recomendações automáticas, priorizando a precisão dos
registros e cálculos.
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Funcionalidades, acesso e modelo de uso
A inserção de novos alimentos está presente em todos os sistemas, ampliando flexibili-

dade e personalização. Em termos de disponibilidade, os aplicativos comerciais oferecem versões
nativas para dispositivos móveis, enquanto o Vitality PLUS funciona de forma responsiva
em navegadores, sem exigir instalação. Quanto ao modelo de acesso, o MyFitnessPal e o Yazio
seguem o modelo freemium, com funcionalidades pagas adicionais, enquanto o FatSecret adota
acesso gratuito com planos premium (INKSTER, 2023; YAZIO, 2025b; FATSECRET, 2024).

Extensibilidade e Usabilidade
Os aplicativos comerciais analisados MyFitnessPal, e FatSecret, oferecem integrações

com APIs que permitem a conexão com outros sistemas e dispositivos, ampliando seu potencial
de conectividade.

• MyFitnessPal: Integra-se com o Strava, permitindo que dados de atividades físicas,
como calorias queimadas, duração e distância, sejam sincronizados entre as plataformas
(STRAVA, 2024).

• Yazio: Oferece uma API pública que permite a integração com sistemas externos.
A documentação está disponível no GitHub, facilitando o acesso e a utilização por
desenvolvedores (YAZIO, 2023).

• FatSecret: Fornece uma API REST que permite a integração com outros sistemas, ofere-
cendo acesso a dados nutricionais, receitas e informações sobre alimentos (FATSECRET,
2024).

O Vitality PLUS ainda não possui uma API pública, mas está planejando a imple-
mentação desse recurso em versões futuras, visando facilitar a integração com políticas públicas
de saúde e outros sistemas.

Quanto à usabilidade, todos os sistemas analisados apresentam interfaces intuitivas
e responsivas. No entanto, o Vitality PLUS ainda não passou por avaliações formais com
usuários externos, o que limita conclusões definitivas sobre sua experiência de uso.

Análise Crítica e Síntese
O Vitality PLUS se diferencia por sua forte adequação cultural e cobertura de alimen-

tos brasileiros, com mais de 5.700 itens registrados. Embora ainda não ofereça recomendações
automáticas de refeições ou substituição de alimentos, o sistema proporciona funcionalidades
de suporte nutricional altamente relevantes:
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• Cálculo de metas diárias personalizadas para macro e micronutrientes, com base no perfil
do usuário (idade, sexo, peso, altura e objetivos).

• Alertas de consumo ao longo do dia, indicando a ingestão de macro e micronutrientes
em relação às metas estabelecidas.

• Informações detalhadas sobre cada alimento e refeição registrada.

• Exportação de dados e relatórios totalmente gratuitos, facilitando análises acadêmicas e
acompanhamento nutricional.

Em contraste, os aplicativos comerciais apresentam características distintas que podem
ser vantajosas ou limitantes dependendo do contexto:

• MyFitnessPal: Base de dados massiva (mais de 14 milhões de itens), recomendações
automáticas de consumo e integração com plataformas de atividade física como Strava
(STRAVA, 2024). Apesar da amplitude, a adequação cultural ao Brasil é limitada,
podendo gerar registros imprecisos de alimentos típicos.

• Yazio: Planejamento nutricional avançado, API pública para integração com sistemas
externos (YAZIO, 2023), e recursos de alertas de consumo. A cobertura de alimentos
brasileiros é parcial, exigindo ajustes manuais para refeições locais.

• FatSecret: Integração via API REST-like (FATSECRET, 2024) e base de dados robusta,
porém funcionalidades avançadas estão disponíveis apenas em versões premium e a
adequação cultural ao contexto brasileiro é limitada.

Em resumo, o Vitality PLUS se destaca por:

• Cobertura completa de alimentos brasileiros.

• Alertas diários de consumo de macro e micronutrientes com base no que foi ingerido.

• Metas personalizadas de nutrientes adaptadas ao perfil do usuário.

• Exportações de dados gratuitas, favorecendo uso acadêmico e políticas públicas.

Já os aplicativos comerciais oferecem:

• Bases de dados muito extensas e recursos de recomendações automáticas de refeições.

• Alertas e planejamento nutricional integrados com dispositivos e aplicativos externos.

• Funcionalidades avançadas, mas com cobertura cultural limitada para o contexto brasileiro.
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Essa análise evidencia que, embora os aplicativos comerciais forneçam recomenda-
ções automatizadas e integrações consolidadas, o Vitality PLUS proporciona um suporte
nutricional sólido e adaptado à realidade brasileira, com foco em monitoramento preciso e
personalização baseada em metas diárias de nutrientes.
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6 CONSIDERAÇÕES FINAIS

O desenvolvimento do Vitality PLUS foi realizado de forma estruturada, com base em
literatura recente sobre nutrição e tecnologias aplicadas à saúde. A proposta surgiu como
resposta à transição nutricional brasileira e ao aumento de doenças crônicas não transmissíveis
(DCNTs), que impactam tanto a qualidade de vida da população quanto os custos do Sistema
Único de Saúde (SUS). Nesse cenário, o sistema se diferencia por oferecer uma solução
personalizada, culturalmente adequada e fundamentada em dados nacionais.

A análise crítica de sistemas nacionais e internacionais permitiu identificar lacunas
relevantes, como a ausência de personalização baseada em variáveis clínicas e a falta de
integração com bases alimentares brasileiras. Essas limitações orientaram a definição dos
diferenciais estratégicos do Vitality PLUS, que buscou alinhar usabilidade, acessibilidade e
adequação cultural às demandas do público-alvo.

Com base nessa fundamentação, foram elaborados os requisitos funcionais e não
funcionais do sistema e desenvolvidos artefatos de engenharia de software e modelagem
relacional do banco de dados. O resultado é uma arquitetura modular, escalável e coerente
com os princípios de qualidade em sistemas web.

Além do uso individual, destaca-se o potencial do Vitality PLUS no apoio a políticas
de saúde pública. Ao registrar continuamente a ingestão nutricional, o sistema pode contribuir
para a prevenção de doenças e possibilitando intervenções precoces e maior adesão a hábitos
saudáveis. A utilização da TACO como base alimentar garante precisão e adequação cultural,
e os dados gerados podem, futuramente, ser integrados a sistemas de vigilância, subsidiando
ações governamentais de promoção da saúde.

Apesar dos avanços alcançados, a solução apresenta oportunidades de evolução. A
literatura atual e as tendências emergentes em tecnologia nutricional apontam para os seguintes
caminhos futuros:

• Integração com dispositivos vestíveis: conexão com smartwatches e smartbands
para coleta automática de dados fisiológicos (gasto calórico, frequência cardíaca, nível
de atividade física), aumentando a automação e personalização.

• Expansão da base de dados: incorporação de tabelas internacionais (USDA, FAO
INFOODS), ampliando a abrangência geográfica e contemplando preparações alimentares
complexas.

• Inteligência artificial: uso de algoritmos de aprendizado de máquina para análise de
padrões alimentares, identificação de preferências e recomendações personalizadas.
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• Acompanhamento clínico: desenvolvimento de módulos para nutricionistas e profissio-
nais de saúde, com relatórios individualizados, monitoramento remoto e compartilhamento
seguro de dados.

Em síntese, o Vitality PLUS atende a uma demanda concreta no presente e estabelece
bases sólidas para pesquisas e inovações futuras na interface entre nutrição e tecnologia. Sua
arquitetura robusta, fundamentação científica e foco na personalização configuram o sistema
como um ponto de partida promissor para soluções digitais voltadas à promoção da saúde, ao
fortalecimento de políticas públicas e à melhoria da qualidade de vida da população.
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